
Navaratri (Telugu) by Dr Vamshi Krishna Ghanapathi Page 1 
 

నవరాత్రి 

శ్రీ  గణపతి సచ్చిదానంద స్వామీజీ  

   
 

 

 

వివరణ 

వంశీకృష్ణ ఘనపాఠీ  

   
 

 

 

అవధూత దతతపీఠమ్ 

శ్రీగణపతి సచి్చదానంద ఆశ్రమము 

మైసూరు  570025 

  

  



Navaratri (Telugu) by Dr Vamshi Krishna Ghanapathi Page 2 
 

నవరాత్రి 

(శ్రీ గణపతి  సచి్చదానంద స్వామీజీవారి  దేవీ శరననవరాత్రి పూజా  పరిచయము) 

నవరాత్రి, 2008 

ప్రతులు 2000  

  



Navaratri (Telugu) by Dr Vamshi Krishna Ghanapathi Page 3 
 

మనవి 

-వంశీకృష్ణ ఘనపాఠీ  

తాదీయాభి రాాగ్భిసతవ జనని వాచం స్తతతిరియమ్ 

ఈ నవరాత్రి కీరతనలు అవధూత దతతపీఠాధిపతి  జగద్గురు పరమపూజయ శ్రీ గణపతి  

సచి్చదానంద స్వామీజీవారి దేవీ శరననవరాత్రి పూజావిధానమును   మనకు విశదీకరించే 

అద్గిత సమరణికలు, దశాబ్దాలుగా సద్గురుదేవులు అచరించే బహిరంగ పూజావిధానాలనూ , 

వాటివెనుక దాగ్భన అంతరంగభావనా రహస్వయంచలాలను మనకు చూపే అనరఘరత్ననలు. 

      విరాడ్రూపిణిగా, అనతరారితనిగా, విశావాయపితగా, పరాశక్తతగా జగనామతను భావిసూత, 

తల్లీనత్నధనయతను అందజేసి సంత్నరికలు. గురురూపిణిగా శ్రీమాత అనుగ్రహించ్చన 

అత్మమయ పూజావిధి విశేషాలను భావిసూత , దరిిసూత, అనుభవిసూత, తరిదాాం. తమ ఉపదేశాలు, 

అరాధనలు, ప్రవచనాలు, సంకీరతనలు మరియు చూదనలదాారా ఇటువంటి అవగాహనను 

కల్పంచ్చ అనుగ్రహించ్చన సద్గురుదేవుల అవాయజకరుణాపారాపూర మహాశయానిక్త 

వందనాలు.  

మా అపరాధాలను  క్షమంచ్చ, 

అజాానమును  పారదోలే జాానదీపమా 

ఏమౌను నా చేత, ఇది నీకు జోత.  
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అవాయజకరుణామూరిత రజాానధాాంత దీపికా 

  

జయగురుదతత   శ్రీమాత్రే నమః   శ్రీగురుదతత  

నవరాత్ర కీరతనలు - అవత్నరిక 

      సంవతసరములో వసంత - గ్రీష్మ - వరష ఋతువులు  పూరాభాగ మయితే, శరత్ - హేమంత 

- శిశిర ఋతువులు ఉతతర భాగమవుత్నయి. వరాషకాలపు రజస్తసలు క్షాళనమయినాక 

సాచితతో కూడినదే శరత్నాలము. ఈ శరదృతువు ప్రారంభం ముఖ్యమయిన 

సంధికాలము. సంధి అంటే కలయిక (ప్రతిరోజు ఉదయం, అసతమానము అంటే పగలు 

రాత్రుల కలయిక) యుగాది సంవతసరముల కలయిక. 

      ఈ కలయిక కొతత ఆరంభానిక్త  శుభసూచ్చక. అంద్గవలీ ఈ సమయంలో మనస్తస, బుదిి, 

చ్చత్నతహంకారాలు సరైన మారుములో సక్రమంగా ప్రవరితంచలనే శుభసంకలపంతో 

సంధికాలంలో వ్రతము అనే దీక్షను ధారిమకులు స్వాకరిస్వతరు. అంద్గవలేీ 

ముఖ్యసంధికాలమైన (శరదృతువు మొదలవుతుననపుపడు) అశాయుజ శుకీ పాడ్యమనాడు 

దేవీ శరననవరాత్ర దీక్షను , వతసర ప్రారంభ సమయమనే మరో ముఖ్యమైన సంధికాలంలో 

(చైత్ర శుదా పాడ్యమ) యుగాదినాడు వసంత నవరాత్ర నవరాత్రదీక్షను స్వంప్రదాయికులు 

స్వాకరిస్వతరు. 

      ఈ విధంగా సంవతసరముమొకా పూరాారథము , ఉతతరారిముల ప్రారంభంలో రండు స్వరుీ , 

తొమమది రోజుల చొపుపన, వ్రతదీక్షదాారా మనస్తసను, వాకుాను, శరీరమును నియంత్రణ 
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చేస్తకుని, సంపూరణమైన స్వాసథవముతో పాటుగా భగవదనుగ్రహానిన పందే పదితి 

భారత్మయుల సంప్రదాయములోని ఒక దృకృథమని తెలుస్తకోవాల్. 

      ఇక  శరననవరాత్రి విశేషానిన పరిశీల్స్తతంటే , ఈ వ్రతదీక్షను అచరించే నెలను 

ఆశాయుజమాసము అనీ, అశిన మాసము అనీ, ఇష్మాసమనీ కూడ్ వయవహరిస్వతరు. అశిానీ 

నక్షత్రానిక్త అశాయుక్ అనికూడ్ పేరు. ఈ అశిానీ నక్షత్ర శుభసమయంలో చంద్రుడు 

సంపూరణరూపంతో ఏ మాసంలో పూరిణమనాడు దరినమస్వతడో ఆ మాస్వనిన , ఆశిానమనీ, 

ఆశాయుజమనీ అంటారు. వరషరుతవువలీ పంటలను , తదాావరా అనన సమృదిిని, జీవాంశ 

పరిపుష్టిని కల్గ్భస్తతంది కాబటిి దీనిక్త ఇష్మాసమని మరోపేరు. ఇటువంటి 

పవిత్రసమయంలో ప్రకృతిరూపమైఅన్ పరాశక్తతని అరాధించే విధానమే దేవీశరననవరాత్ర 

దీక్షా విధి. 

      దీక్ష అంటే ఆరోజే ప్రారంభమయ్యయది కాద్గ. ఆ క్రితం రోజునే దీక్షితుడు (దీక్షను 

స్వాకరించలని  భావించే ఆచరుయడు) తగ్భన నియమాలకు సిదిమవాాలని , అదే ధాయసలో 

ఉండాలని శాస్త్ర నియమము. అంద్గకే శ్రౌతయజాాలలోనూ , ఇష్టియాగాలలోనూ 

అనాాధానమనే పేరుతోనూ పూరాసిదితలు అరంభమవుత్నయి. అలాగే, శ్రాదాిద్గలలోనూ, 

వ్రతపూజావిధులలో క్రితం రోజునుండే యజమాని , తగ్భన నియమాలను పాటిస్వతడు. 

      పూజా  హోమాద్గలు ప్రారంభమైనాక ద్రవయము, వయకుతలు దొరకలేదనే కారణంవలీ 

కారయక్రమానిక్త అంతరాయం కలగకూడ్ద్గ కాబటిి అవసరమయ్యయ సంభారాలను 

ముందరగా ఏరాపటు చేస్తకుని, దైవాపచరానిన నివారించుకోవాలని కూడ్ శాస్త్రము 
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బోధిస్తతననది. ఇది దైవానిన అహాానించడానిక్త భకుతడు చూపే శ్రదికు, ప్రేమకు త్నరాాణమే 

గానీ, బ్దహాయడ్ంబరాల ప్రదరినకోసం కాదని గ్రహించల్. అందివలేీ శ్రీ స్వామీజీ నవరాత్రి 

దీక్షకు క్రితం రోజున అమావాసయనాడు , స్వయంకాలం సంభారాలను ఋతిాకుాలను 

సమావేశపరిచ్చ వారిక్త దీక్షా సంకలాపనిన, వ్రతవిధానాలను సూక్షమంగా వివరిస్వతరు. 

      ఆ సంకలపమే ఈ మొదటి కీరతన. ఈ కీరతనలో శ్రీ స్వామీజీ ప్రధానంగా భావనచేసే దేవత్న  

నామము, వనద్గరాు సమరణ, అనానరిన, ద్రవాయరిన, నవచక్ర అధిదేవత్నసమరణల దాారా నవరాత్ర 

పూజావిధి సంగ్రహ సారూపం వివరించబడింది. 

1. ఆరిరాధయిషామ దేవీం పరేశీం 

(దీక్షావిధానము, ద్రవయదేవత్న వివరణ, సంకలపము) 

పలీవి:  ఆరిరా-ధయిషామ దేవీం పరేశీం 

            శ్రీమాతరం భావయామీహ భకాతా 

అ,ప:  ఆశిానే మాసే శరదృతౌ దేవీ 

            నవరాత్ర పూజా వ్రత దీక్షితోహం 

1. శ్రీశైల పుత్రం ప్రతిపదిినే త్నం 

            క్షీరౌదనారాి ప్రీత్నం  స్తగాత్రం 

      హారిద్రపూజాయం  శ్రీగౌరికాం త్నం 
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            త్రైలోకయ మోహన చక్రేశారీం  భజే   1 

2. శ్రీ బ్రహమచరిణం దినకే దిాత్మయ్య 

            రాజరా-జేశారీం హరస్తందరీం  త్నం 

      ముదాునన శాటికా పరిపూజనేన 

            సరేాష్ి పరి  పూర-యిత్రం భజామ  2 

3. యా చంద్రఘంటేతి ద్గరిులక్ష్మీతి 

            దివసే తృత్మయ్య క్తల  పూజయతే చ 

      సరషపౌదన  కుంకు-మారాి స్తతుషాి  

            సరాసంక్షోభిణ  చక్రేశికావాయత్   3 

4. కూషామండ్ దేవతే మీనాక్షి దేవి 

            తాం వై చతురాథాం ప్రసమజయ సేహి| 

      శాకానన పుషాపది-భిసేసవయసే తాం 

            సరాసౌభాగయదాం  త్నాం చ్చంతయామ  4 

5.  యా సూతయసే పరా శక్తతరుతతంస్వ 

            సాందమాత్న పంచ-మే దినే మహత్మ 
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      చ్చత్రానన తుషాిమీ-ఫలమారపా దేవీం 

            సరాారథస్వధికాం శిరస్వ నమామ  5 

6. మూలభానిాత దినే సపతమే ష్ష్ఠే 

            హే సరసాతి దేవి కాత్నయయని త్నాం 

      నాగవల్లీ  పూగ మధురౌదనైస్తత 

            సరారక్షాకరీం ప్రసమరాయామ   6 

7. సపతమీ పూజనే కాలరాత్రతి 

            తాం విశాలాక్షీతి సంసేవయసే హి 

      ఆమాీనన  మాష్చ-క్రః పూజయసే యా 

            సరారోగాన్ హంధి మూలశకేత మే  7 

8. ద్గరాుష్ిమీ పూజ-నే మహాగౌరీ 

            చండికారాధయతే సరాశక్తత  స్వస 

      గౌడానన సౌవరణ నిష్కాససమారాిా 

            సరాసిదిిప్రదా సంత్రాయత్నం నః   8 

9. యా మహానవమీ ది-నే సిదిిదేతి 
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            తోష్టియమాణా ఖ్లు  శక్తతద్గరాు 

      దధయనన సకాత వారికేళేజాయ 

            అనందదాయికా హృది భావయతే స్వ  9 

10. విజయాఖ్య దశమీ ది-నే పరాదేవీ 

            రాజరాజేశారీ సకలాప్రపూరాణ 

      నవచక్రవాసినీ  నవద్గరిుకా మాం 

            శ్రీ సచి్చదానంద ఘనరూపికావాయత్  10   

భావారథము 

పలవీి  భక్తతతో శ్రీమాతను భావించ్చ , పూజిస్తతనానను. ఈ పుణయసథలములో శరదృతువులో 

ఆశాయుజ మాసములో దేవీ నవరాత్రి పూజావ్రతదీక్షను స్వాకరించ్చ , ఆ పరాశక్తతని 

పూజించలని సంకల్పస్తతనానను. 

చరణం  1 మొదటి రోజయిన పాడ్యమనాడు , అరాధయదేవత శ్రీగౌరీదేవిని, నవద్గరులలో 

మొదటిదయిన శైలపుత్ర (ద్గరాు)దేవి గానూ, శ్రీ చక్రములో మొదటి ఆవరణ భూపురములోని 

త్రైలోకయ మోహనచక్రేశారిగానూ భజించ్చ , క్షీరాననముతోనూ, పస్తపుతోనూ సేవను 

సమరిపస్వతను. 
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చరణం  2 రండ్వ రోజున విదియనాడు, అరాధయదేవత శ్రీరాజ రాజేశారీ దేవిని , బ్రహమచరిణ 

(ద్గరాు)దేవిగానూ, రండ్వ ఆవరణ అయిన షోఅశ దళములలోని సరాాశా పరిపూరక 

చక్రేశారిగానూ, ముదాుననముతోనూ, ఉతతరీయ వస్త్రములతోనూ సేవిస్తతనానను. 

చరణం  3 మూడ్వనాడు తదియరోజున , చంద్రఘంటా(ద్గరాు)దేవి గానూమ్ మూడ్వ ఆవరణ 

అయిన అష్ిదళపదమములో సరాసంక్షోభిణ చక్రేశారీగానూ పూజింపబడే అరాధయదేవత శ్రీ 

ద్గరిులక్ష్మీదేవిని ఆవపెటిిన అననముతోనూ , కుంకుమతోనూ సంతోష్టంపచేస్వతను. ఆ తల్ీ 

రక్షించుగాక. 

చరణం  4 చతురిథనాడు, కూషామండ్ద్గరుగా పూజింపబడే ఓ మీనాక్షీదేవీ! శాకాననము 

(కూరగాయలతో కల్పి వండిన అననము తోనూ) పూలు మొదలైన ద్రవయములతోనూ 

సేవింపబడుతునానవు, నాలువ ఆవరణ అయిన చతురాశారములో సరాసౌభాగయచక్రస్వామని 

నినున ధాయనిస్తతనానను. 

చరణం  5 పంచమనాడు మహతతమ అయిన పరాశక్తతదేవి సాందమాత అనే ద్గరుగా 

కీరితంపబడుతుననది. ఆ మహాదేవి అయిదవ ఆవరణ బహిరతశారము నంద్గండి , 

సరాారథములను నాకొసగే పరదేవత. చ్చత్రానన నివేదనవలీ సంతసించే పరదేవతకు, పులీని 

నిమమ పళ్ళు సమరిపంచ్చ, శిరస్తస వంచ్చ నమసారిస్తతనానను. 

చరణం  6 ఓ సరసాత్మదేవీ! నవరాత్రులలో ఆరవ రోజుగానీ లేక ఏడ్వ రోజున గానీ , మూల 

నక్షత్రముతో కూడిన శుభదినాన కాత్నయయనీ ద్గరుగా నీవు కొలువౌతునానవు. ఆరవ 
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అవరణ అయిన అంతరాశార చక్రమున సరారక్షాకర చక్రేశారివైన నినున తమలపాకులు , 

వకాలు, చక్కారపంగల్ మొదలయిన మధురాననముతో సేవిస్తతనానను. 

చరణం  7 సపతమీ పూజనాడు కాళరాత్రిద్గరుగానూ , విశాలాక్షిగానూ సేవింపబడే ఓ మూల శకీత! 

(అనిన శకుతలకు మూలమయిన దేవీ!) పులీని పుల్హోర, గారలతో మాచేత పూజింపబడే 

నీవు, ఏడ్వ చక్రమయిన అష్ికోణమునంద్గండి , సరారోగహరచక్రేశారిగా రోగములనినటినీ 

హరించు. 

చరణం  8 ద్గరాుష్ిమనాడు సరాశకుతరాలైన మహాగౌరీద్గరుగా ఆరాధింపబడే చండీదేవతను 

బెలీపు అననము బంగారు నాణెములతో అరిించల్. ఎనిమదవ ఆవరణ అయిన 

త్రికోణమునంద్గ సరాసిదిిప్రదచక్రేశారిగా వెలుగందే ఆ చండీదేవి మముమలను 

రక్షించుగాక. 

చరణం  9 మహానవమనాడు సిదిిదాత్రిగా స్తతతింపబడుతూ , దధయననమునంద్గ ఆసక్తతగల 

శక్తతద్గరీుదేవి నారికేళ సమరపణతో అరిింపబడుతుననది. చ్చటిచ్చవరి బంద్గస్వథనమునంద్గ 

సరాానందమయ చక్రేశారిగా నెలెకొనన ఆ పరదేవత నా మదిలో భావించబడుతుననది. 

చరణం  10 విజయదశమనాడు సకలకళా ప్రపూరణమయిన రాజరాజేశారీ రూపముతో 

విరాజిలేీ ఆ పరదేవత , నవచక్రములయంద్గ నవద్గరాు రూపముతో వినసిలేీ సచి్చదానంద 

ఘనరూపిణి ననున రక్షించుగాక.  

2. ప్రాతఃకాల ఉతసవము, కుమారీ పూజ, పంచగవయప్రాశనము, నిత్నయరని 
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      నవరాత్ర దీక్షా సంకలపం అయిన తరువాత , ప్రాతఃకాలము పవిత్ర నదీ జలాలను , త్మరథ 

జలాలను త్మస్తకొని మొదటిరోజు పూజకు ఉపక్రమస్వతరు. నితయ ఆరాధన సథలమునుండి 

నవరాత్ర పూజామంటపానిక్త అమమవారిని మంగళ వాదాయలు , జయఘోష్లు, వేద 

మంత్రపఠనముతో ఊరేగ్భంపులో త్మస్తకొని రావటం ఆనవాయితి. పూజా మంటపానిక్త 

రావటంతోనే వేదికమీదిక్త పలీక్త వెళుగా , షోడ్శ కుమారీపూజ ప్రారంభమవుతుంది. 

      కుమారి  అంటే బ్దల్క అని, అడుకునే చ్చననపిలీ అని స్వమానయ అరథము. అంద్గవలీ రండ్వ 

ఏడాదినుండి పదవ ఏడాది వరకు వయస్తగక తొమమది మంది కనయలను దేవీసారూపంగా 

పూజించే పదితి ఆగమ శాస్త్రములో ప్రసిదిముగా ఉననది. వీరిని కుమారి, త్రిమూరిత, కళాయణి, 

రోహిణి, కాళిక, చండిక, శాంభవి, ద్గరు, స్తభద్ర అనే పేరీతో పూజిస్వతరు. శాకేతయ ఆగమ 

తంత్రాలలో పదహారవ సంవతసరము వరకూ ఉనన బ్దల్కలను పూజించే షోడ్శ కుమారీ 

పూజావిధులు కూడా తెలుపబడాాయి. 

      ఈ పదితిలో సంధయ, సరసాతి, త్రిమూరిత, కాళి, స్తభగ, ఉమ, మాల్ని, కుబజ, సంఘరష, అపరాజిత, 

భైరవి, మహాలక్ష్మి, హ్రంకాళి, పీఠనాయిక, క్షేత్రజా, అననద అనే పేరీతో వీరిని పూజించే స్వధకుడు 

జగతుతలోని కనయకలందరిలోనూ శ్రీమాత సారూపానిన భావన చేస్వతరు. ఈ రండ్వ 

విధానంగా ప్రతిరోజు శ్రీస్వామీజీ కుమారీ పూజను చేసి పూజావేదికపై ప్రవేశిస్వతరు. 

పంచగవయ ప్రాశన శరీరముతోనూ, వాకుాతోనూ, మనస్తస చేతను చేసిన పాపాలు 

సంపూరణముగా నివృతతమై సపరివారుడైన ఆచరుయనిక్త పూజా వ్రతదీక్షా యోగయత 

లభించేంద్గకు పంచగవయ ప్రాశనము చేస్వతరు. 
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యత్ తాగసిథగతం  పాపం దేహే తిష్ేతి మానుకే| 

ప్రాశనాత్ పంచగవయసయ దహతయగ్భనరివేంధనమ్ || 

      అగ్భన కటి్టలను దహించునటుీగా  ఈ పంచగవయము మంత్రపూతమై నా పాపాలను 

తొలగ్భంచలనే  భావన, పై మంత్రోచిరణదాారా ప్రస్తుటమవుతుననది. గోక్షీర, గోదధి, గోఘృత, 

గోమూత్ర, గోమయ దరోిదకాలను తగ్భన పాళులో కల్పి ప్రణవంతో పదిహేడు స్వరుీ 

మథంచ్చ, బ్రహామతమకమైన ఈ పంచగవయమును శ్రదితో సేవించ్చనవారి ద్గరిత్నలు శమంచ్చ , 

పవిత్రులై శ్రీమాతృ పూజకు యోగయతను పంద్గత్నరు. 

      ఆ తరువాత నితయ స్వలగ్రామ పూజాద్గ కంకరాయలను పంచయతన దేవత్నరినలను 

పూరితచేసి శ్రీ చక్రారిన  పూరాకముగా పూజావిధులు ప్రారంభిస్వతరు. ఎంతగపప పని 

చేయబుుునాన  నితయకరమలు మానకూడ్దనే  చకాని సందేశము దీనివలీ మనకు లభిస్తతననది. 

ఈ నితయ  కరమలను ఆచరించటంవలేీ  మనకు ఇటువంటి సదవకాశము లభించ్చనదని 

గురితంచుకొని, మనకు ఉపకరించ్చన ఆ నితయకరమలను మరింత శ్రదిగా చేసిన తరువాతే 

విశేష్ పూజలకు ఉపక్రమంచల్. ఈ భావం మనకు రండ్వ కీరతనదాారా లభిస్తతననది. 

నవరాత్రోతసవ  సంపూజాయం 

పలవీి 

నవరాత్రోతసవ  సంపూజాయం ప్రణమామాదాయం  శక్తతం త్నం 

శారద  మాసే చశాయుజే  ఆధిమ జననీ మారామి 
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నవరత్ననదిభి రంచ్చతే హిరణయపీఠే సంసిథతే 

ఓంకురు  మాతః పూజాం మే పంచయతనారాధితే| 

చరణం 

1. దేవి ప్రాతః పలయంకే శ్రదేయి్య త్నాం మహామహే 

      మంగళాాద్కయరేాదరవైః  పూజామండ్ప మానేతుం 

      ఊరీకురుత్న నామతసతవం- దూరీకురుత్నత్ ద్గరితం మే 

2. కనాయససకలా భావం తే ప్రాపయ హి లోకే సమాసతే 

      ఇతి మత్నాహం గ్భరితనయ్య షోడ్శ త్న ససం - పూజయ్య 

      ఊరీకురుత్న నామతసతవం- దూరీకురుత్నత్ ద్గరితం మే 

3. అసథస్త చరమణి యద్గరాితం గవయప్రాశే తనునననం 

      తః  పవిత్రో దేవీం  త్నాం నిత్నయరాభిి ససంసేవే| 

      సచ్చదిానందే కురు కరుణాం - శరణం తేహం తాథ కరవై.  

భావారథము 

పలవీి  నవరాత్ర పూజామహోతసవము అరిించబడే జగనామతకు నమస్వారిదాాం. మనం కూడ్ 

శరత్నాలములోని ఈ ఆశాయుజమాసంలో అరినకు ఉపక్రమదాాం. 
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చరణం  1 జననామత్న, సేవింపదగ్భన నినున మహోతసవములో ఊరేగ్భంపులో ఉదయమే పలీక్తపై 

కూరోిబెటిి, మంగళ వాదయములతోనూ, వేదఘోష్లతోనూ (పూజామండ్పం వదాకు త్మస్తకొని 

పోవడానిక్త) ఊరేగ్భంచడానిక్త అనుమతించు తల్లీ! నా యొకా పాపం ఈ సేవచేత 

దూరమగుగాక. 

చరణం  2 జనమచేతనే గపపదైన స్త్రీ జాతిలో పుటిిన కనయలందరూ నీ అంశతోనే ఉంటారని 

భావించ్చ, ఈ పదహారుమంది బ్దల్కలను అరిిస్తతనానను. ఓ గ్భరికూమారీ! నీవు అనుమతించ్చ 

నా మనో దోషాలను దూరంచెయియ. 

చరణం  3 నా శరీరంలోని ఎముకలలోనూ , చరమములోనూ ఏదైనా పాపం ఉననటీయితే , 

అదంత్న గవయప్రాశన వలీ నశించగా, పవిత్రుడ్నైన నేను ఇకపై స్వలగ్రామ అరినాది 

నితయవిధులదాారా సేవించ్చ నీయొకా సదనమును (శ్రీచక్రమును, నవ చక్రాలను)చేసెదను. 

సచి్చదానంద సారూపిణ! కరుణించు. 

------------ 

ఓం మేధాసి దేవి! విదిత్నఖిల శాస్త్రస్వరా 

ద్గరాుసి  ద్గరుభవస్వగర నౌ రసంగా| 

శ్రీః కటభారి  హృదయైక కృత్న(అ)ధివాస్వ 

గౌరీ తామేవ శశిమౌళి కృతప్రతిష్ే||  

3. శ్రీచక్ర రచన 
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      నవరాత్ర దీక్షావిధిలో నిత్నయరినలు పూరిత అయిన తరువాత శ్రీచక్ర పూజావిధులు 

ప్రారంభమవుత్నయి. ప్రప్రథమంగా పస్తపుతో శ్రీచక్ర రచన జరుగుతుంది. తరువాత 

నవావరణలకు సూచ్చకంగా 9 ఆవరణధి దేవతలను అరిించేంద్గకుగానూ , నవచక్రరచన 

కూడా జరుగుతుంది. ఈ శ్రీచక్రారినా విధానానిక్త ప్రపంచసత్నత సిదాింత్ననిక్త దగుర 

సంబంధముననదని వైజాానికులు అభిప్రాయ పడ్త్నరు. శ్రీచక్రము భూ ప్రస్వతరమనీ , 

అరిమేరువుమనీ, పూరణమేరువు లేక స్తమేరువుమనీ మూడు విధాలుగా భావించబడుచుననది. 

పడ్వు, వెడ్లుప అనే రండు కొలతలతో , రేకు మీద లేక కాగ్భతము మీద , చెకా మీద రచ్చంచ్చన 

చక్రానిన భూప్రస్వతరమని అంటారు. పడ్వు, వెడ్లేప కాకుండా ఎతుత అనే మూడ్వ కొలతను 

కలపడ్ంవలీ అరిమేరువు, పూరణమేరువు సిదిిస్వతయి. 

      సగం ప్రమాణము వరకు ఎతుత ఉంటే అరిమేరువనీ, పూరిత కొలతలు, కోణాలు, దళాలు, రేఖ్లు, 

పీఠాలు ఉననపుపడు పూరణమేరువు అని లేక స్తమేరువు అని వయవహరిస్వతరు. ఒకొాకా 

రకమైన శ్రీచక్రానిన పూజిసేత ఒకొాకా ఫలము లభిస్తతందని ప్రసిదిి. అయితే, పూరణమేరువును 

అరిించడ్మువలీ 9 ఆవరణ దేవతలతో కూడిన లల్త్న పరదేవత్న అనుగ్రహము 

సంపూరణముగా లభిస్తతందని శాకేతయులు వకాాణిస్వతరు. 

      మరి అందరూ పూరణమేరువునే రచ్చంచ్చ, పూజించవచుిను కదా! ఇక మగత్నవాటితో పని 

ఏమటి అనే సంశయము ఇకాడ్ కలగవచుి. పరిమాణానినబటిి కంకరాయలు సమరిపంచల్. 

ఉదాహరణకు, ఒక చ్చనన పిలీవాడిక్త అవసరమయ్యయ అననపానాద్గలు, వస్వాలు, అభరణాలు, 

నివాస సథలాలకంటే పెదావారిక్త ఎకుావ ఆవశయకత ఉంటుంది. అలాగే భూ ప్రస్వతరముకంటే 

అరథమేరువుకు, దానికంటే స్తమేరువుకు చేయవలసిన కంకరాయలు , నైవేదాయలు, అలంకారాలు, 
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ఆరాధనలు అధికంగానూ, విశేష్ంగానూ ఉంటాయి. అంద్గవలీ సంప్రదాయమునెరిగ్భన 

గురువుల సలహా ప్రకారముగా వారు అజాను అతిక్రమంచకుండా , తగ్భన శ్రీచక్రానిన 

ఎంచుకోవాల్ (అంతేగానీ, ఏది తోసేత అది ద్గకాణాలోీ కొనుకుాని తెచుికోవడ్ం అంత 

మంచ్చది కాద్గ). 

      ఇకాడ్ మరో సందేహముకూడా కలుగవచుి. శ్రీచక్రము ఇంటీ్ల ఉంటేనే లాభము 

కలుగుతుందా లేక పూజా కంకరాయలు చేసేటపుపడు  ఫల్తము లభిస్తతందా అని. ఇది  అరథం 

కావాలంటే మరో ఉదాహరణను పరిశీల్ంచల్. 

      రండు చెకుముక్త రాళును (ఇపపటి కాలంలోని Ligiterను) త్మస్తకొని వంటింటీ్ల పెటిినా 

అవసరమైన వేడి కలుగద్గ. అవి రాజుకుననపుపడే శక్తత పుడుతుంది. సనాతన సిదాింతము 

ప్రకారంగా ప్రతు అణువులోను శక్తత చైతనయముంది. అయితే స్తపతంగా (జడ్ంగా) ఉండే ఈ 

సిథతినే జడ్శక్తతర్ జడాతిమకా అని లల్త్న సహస్రనామంలో పేరోానానరు. ఆ శక్తతని 

అనుభవించలంటే కొంత ప్రయతనము , స్వధన కావాల్. స్తపతంగా ఉండే శక్తతని 

మేలుకొల్పితే, ఆ శక్తత చేతనా ప్రాభవము మనకు అనుభవములోక్త వస్తతంది (యోగశాస్త్రంలో 

కూడా స్తపత చేతనావసథలోని కుండ్ల్నీ శక్తతని పూరణచేతనావసథలోనిక్త ప్రాణాయామము 

దాారా ప్రేరేపించలని బోధిస్వతరు). 

      అంద్గవలీ  ఇళులో శ్రీ చక్రాది మూరుతలు ఉంచుకోవడ్ం మంచ్చదే గానీ, వాటిలోని జడ్శక్తత (Passive 

Potential Energy) జాగృతమై క్రియాశీలము (Active Energy)గా మనకు ఉపకరించలంటే ఉపాసన , అరాధన 

కంకరాయలే మారుము. ఈ విధానాలు గురువుల వదా అభయసించ్చన తరువాతే అనుషాేనము 
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ప్రారంభించల్. అంతేగాక శ్రీచక్ర అరినా విధికూడా చలా విచ్చత్రము , క్తీష్ిము. చకాటి శ్రది, 

మేధ, ఏకాగ్రత, గురుభక్తత, నైపుణయము గలవారికే ఈ విధానము అవగతమవుతుంది. 

బంద్గ త్రికోణ  వస్తకోణ దశార యుగమ 

      మనాస్ర నాగ దళ షోడ్శ పత్రయుకతమ్| 

వృతత త్రయం  చ ధరణ సదన త్రయం చ 

      శ్రీచక్రమేత ద్గదితం పరదేవత్నయాః|| 

      9 ఆవరణలు శ్రీచక్రంలో ఉంటాయనీ , వీటినే 9 చక్రాలు అంటారనీ, వీటిలో నాలుగు 

శివచక్రాలనీ, అయిద్గ శక్తతచక్రాలనీ తంత్ర గ్రంథాలు వివరిస్తతనానయి. మొదటిదైన 

భూపురము, రండ్వదైన షోడ్శ దళ పదమము , మూడ్వదైన అష్ిదళ పదమముతోబ్దటుగా 

చ్చవరిది తొమమదవదైన బంద్గవు , ఈ నాలుగు ఆవరణలు లేక చక్రాలు శివుడిక్త 

సంబంధించ్చనవని వరిణంచబడినాయి. 

      ఇక  నాలువదైన చతురిశారము, అయిదవదైన బహిరాశారము, ఆరవదైన అంతరాశారము, 

ఏడ్వదైన ఆష్ికోణము, ఎనిమదవదైన త్రికోణములు ఈ ఐద్గ చక్రాలు (లేక ఆవరణలు) శక్తత 

సంబంధమని, అంద్గవలీ ఈ అయిద్గ శక్తతచక్రాలని వివరిస్వతరు. 

      వెరశి పరిశీల్సేత క్తంద (మొదటి) మూడు ఆవరణలలో స్తపత చేతనముగా ఉనన శివతతాము , 

తరువాత అయిద్గ ఆవరణలలోని శక్తతతతతవసంయోజనమువలీ , చ్చవరిదైన తొమమదవ ఆవరణ 

అయిన బంద్గవులో సంశకతముగా, కళాప్రపూరణంగా భాసిలుీతోంది అని బోధపడుతుననది. 
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అంద్గవలీనే శ్రీచక్రం శివయోరాపుః , కామేశారీ, కామేశార తత్నాల మేళవింపే శ్రీచక్రం అనీ , 

శక్తత లేనిదే శివుడు కొదిాగాకూడా కదలడ్నీ ఆచరుయలు వరిణంచరు. 

      ఇటువంటి శ్రీచక్రానిన రచ్చంచడానిక్త  అవసరమైన స్వమాగ్రి పలువిధాలుగా  ఉంటుంది. 

ఒకొాకా ద్రవయముతో శ్రీచక్రానిన రచ్చసేత  ఒక ఫల్తము ఉంటుందని తెలుపుతూ శిల , వెండి, 

బంగారు, సుటికం, మాణికయం, మరకతం, ప్రశసత రత్ననద్గలతో శ్రీచక్ర రచన ఉతతమ 

ఫలదాయకమని శాకేతయ సంప్రదాయము తెలుపుతుంది. అయితే, ఇందాక చెపుపకుననటుీ 

పరాశక్తత సరావాయపిని. ప్రతి అణువులోనూ, పరమాణువులోనూ అంతరీీనంగా దృషాిదృష్ింగా 

ఉండే ఆ శక్తతసారూపం ఇంద్రియాలకు అత్మతమైనది. ప్రతి వస్తతవులోని, ప్రతి వయక్తతలోని 

ఆశిరయకరము సౌదరయ ఫల్తమైన శోభ ఆ శక్తతక్త సంకేతమే అయినా ఆ రూపాలేవీ 

శాశాతముకాద్గ (బ్రహామండ్, పిండాడ్ముల ఉనిక్త అనే) సత్నత మాత్రమైన సతయ సారూపమే ఆ 

శక్తత. 

      ఈ నిత్నయనితయ నివేకమును  మనకు బోధించడానిక్త, గురుతచేయడానిక్త సద్గురుదేవులు, 

మండ్పంలో సారణశ్రీచక్రానిన, మాణికయ స్తమేరువును అరిించ్చనా , ప్రధానంగా నిరాకార 

తత్నానిక్త ప్రత్మకంగా ఒక పస్తపు ముదాను , శ్రీచక్రముగా మల్చ్చ, నవావరణలనూ, వాటిక్త 

సంబంధించ్చన కోణాలను, రేఖ్లను వ్రాసి,స్తమేరు శ్రీచక్రానిన పూజిస్వతరు. సృష్టి, సిథతి, లయ 

క్రియలు ఆ జగనామత ల్లలాజాలమని గురుతచేసూత, పూజా విధిలో భాగంగా ఏ రోజుకారోజు 

ఆనాటి హరిద్రాది శ్రీచక్రాలను విసరజన చేస్వతరు. ఈ విధంగా స్వకార నిరాకారాలకూ , వైభవ 

నిరాడ్ంబరాలకూ సమనాయంగా సద్గురుదేవుల శ్రీచక్రపూజా పదితులు స్వగుతూ 

ఉంటాయి. ఈ భావాలతో కూడిన మూడ్వ కీరతనను పరిశీల్దాాం. 
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3. తాం విభాసి జగదిితైష్టణి 

తాం విభాసి జగదిితైష్టణి శ్రీయుతే పరచక్రకే 

అష్ి సంపద ఇష్ి కామం యచఛస్వడేయ జనని మే| 

చరణం 

జగతి నిఖిలే వస్తత యదయత్ దృశయమానం  శోభతే 

నైవ శశాద్రూప  మేతత్ కేవలం సచ్చఛష్యతి 

బోధమేతం కలపయనీత విదయసే పరమాణుగా 

సైవ హారిద్రేస్త మేరౌ భాసి మాణికేయ సమం   1 

బంద్గ కోణ  త్రితయ వస్త దశ దశ చతురాశ  షోడ్శ 

కోణ వస్తదళ  వృతత భూపుర యుకత చక్రం  విరచయ్య 

సారణ  మరకత సదమనో రా స్వథపయసే  పరిపూజయసే 

కౌల సమయా చర మారకు రరిితే పరదేవతే|  2 

రుకమ త్నటంకే క్తరీటం కాంచ్చకామపి శరమదే 

హార మాంగలాయది భూషా అరేపా శివభామని 

రాజసే నీరజిత్న  వందయసే పరదేవత్న 
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సమయసే  పరమారథదా సచి్చదానందాతిమకా   3 

భావారథము 

పలవీి  ఓ జగనామత్న!నీవు తల్ీవి కాబటిి లోకహిత్ననిన కోరేదానివి. ఈ లోకాలు, గోళాలు, 

చక్రాకారమైన నీ సూథల శరీరము. ఆ చక్రంలో బంద్గ రూపంగా సూక్షమ శరీరముతో నీవు 

నెలకొనానవు. 

      జగతుత  అంతటికీ ఉపాదాన నిమతత  కారణముగా నీవు భాసిలుీతునానవు. ఇలా సూథల 

సూక్షమకారణ  శరీరాలతో జగతుత ఉనిక్తని  సూచ్చంచే శక్తత రూపంగా ఈ  శ్రీచక్రంలో ప్రకాశించే 

పరాశకీత! నా యంద్గ సంతుష్టిచేత  ఇషిారాథలను, అష్ిసంపదలను అనుగ్రహిస్తతనానవు. 

చరణం  1 ప్రపంచమంతటా అందము, వైభవము, అధికారము ఏవైతే కనబడుతునానయో , 

అదంత్న నశారము అశాశాతము. ఎలీవేళలా మగ్భల్ ఉండేది సనామత్రము (ఉనిక్త మాత్రమే) 

అనే తెల్విని మాకు కల్పసూత , ఈ పీఠంలో మాణికయ స్తమేరువులోనూ, సారణ శ్రీచక్రములోనూ, 

హరిద్రా శ్రీచక్రములోనూ సమానముగా ప్రకాశిస్తతనానవు (ఇంద్గవలీ నీ ఉనిక్త 

అణువణువునా ఉననదని బోధపడుతుననది). 

చరణం  2 బంద్గవు, కోణత్రయము, అష్ికోణము, దశకోణము, చతురాశ కోణము, షోడ్శ దళము, 

అష్ిదళము, మూడు వరుతలాలు, మూడు భూపురాలతో కూడిన నీయొకా నివాసముగా ఈ 

హరిద్రా శ్రీచక్రానిన రచ్చస్తతనానను. సమయాచర, కౌల మారుములచేత ఆరాధింపబడే 

పరాశక్తత! నీవు మరకత సారణమేరువు లయంద్గ బీజాక్షర సంపుటిత మంత్రోచిరణలతో 

నాచేత స్వథపింపబడి పూజలుగైకొంటునానవు. 
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చరణం  3 స్తఖానిన ప్రస్వదించే పరమేశారీ! హరిద్రా శ్రీచక్ర రూపిణివైన నీకు క్తరీటమును , 

బంగారు ద్గద్గాలు, మటి్టలు, గజ్జజలు, మాంగలయము మొదలైన ఆభరణాలు సమరిపంచ్చ 

సమసారిస్తతనానను. కరూపర నీరాజనపు వెలుగులో ప్రకాశించె పరదేవత్న! మా 

పూజలంద్గకొంటూ పరమారథమనే మోక్షానిన ఇచేి సచ్చిదానంద సారూపిణ! నీకు 

నమసారిస్తతనానను. 

నమో దేవెకయ మహాదేవెకయ శివాయై సతతం నమః| 

నమః ప్రకృతెకయ  భద్రాయై నియత్నః ప్రణత్నససమత్నమ్|| 

4. నవావరణపూజ 

      ప్రపంచమంత్న  పంచతత్నాల సంకీరణం (సంకీరణమంటే  కలగలుపు). ఈ పంచభూత్నలనూ, 

వాటివలీ ఏరపడిన పాంచభౌతిక ప్రపంచననంతటినీ కల్పి ప్రకృతి అంటారు. ప్రకృతి శక్తతని 

అరాధించండ్ం అంటే ఈ దృశయ జగతతంత్న ప్రకృతి శక్తత సారూపమే అని గురితసూత , త్నదాతమా 

భావన చేయడ్మే నవావరణారిన. 

      సూక్షమంగా  ప్రకృతి శకుతలను ఆరాధించేంద్గకు  అనేక స్వంకేతిక విధానాలు మన శాస్వాలలో 

చెపపబడినాయి. వరసిదిి వినాయక వ్రతము , రుద్రాభిష్ఠకాలు, యాగ విధులనీన ఈ కోవకు 

చెందినవే. 

      ధాయన ఆవాహనాది పూజా విధానాలు రండు  రకాలు. ఒకటి స్వకారము.రండ్వది  

నిరాకారము. స్వకార పూజావిధానం ప్రకారంగా, అశేష్ పరివార సహితముగా ప్రధాన 



Navaratri (Telugu) by Dr Vamshi Krishna Ghanapathi Page 23 
 

దేవతను విపులంగా ఆగమ శాస్వాలలో వరిణంచ్చనటుీగా ఆవాహన చేయాలంటే , ఆయా 

మూరుతలను ఏరాపటు చేస్తకోవాల్. 

      ప్రధాన  దేవత్న శక్తతని అహాానించడానిక్త  మొదటగా (సింహాసనము పై పరదేవత్నమూరిత  

వేంచేసే సందరినిక్త, యుకతమైన సనినవేశానిన కల్పంచేంద్గకు) ఆ ప్రధానదేవత యొకా 

అంగదేవత, పరివార దేవత, ఆవరణ దేవత, ఉపదేవత్న శకుతలను అవాహన చేయాల్. 

      ఇనిన మూరుతలను (విగ్రహాలను) ఏరాపటుచేస్తకుని, తగ్భన ఉపచరాలను ప్రతేయకంగా 

సమరిపంచలంటే, అమతమైన వనరులు, సంపద, సమయము, శ్రది అవసరము. అంత స్తతమత 

లేని వారంత్న ప్రధాన దేవత్నమూరితని మాత్రమే ఏరపరచుకుని , మగ్భల్న పరివారమంత్న ఆ 

ప్రధానదేవతలోనే మేళవించ్చ ఉనానయని భావిసూత , ఆరాధన చెస్తకుంటారు (ఎంతటి 

స్తతమత కలవాడైనా, ఏదో ఒక సందరింలో ఇలా మంత్రాతమకమైన శరీరంతో 

దేవత్నమూరుతలు విరాజిలుీత్నరని భావిసూత, అరిపంచే సనినవేశము కలుగుతూనే ఉంటుంది). 

ఈ స్వజారపూజావిధానంలోని ఏ దీక్షా విధాననికనా కేంద్ర బంద్గవు , ఆపూజలోని ప్రతిమలే 

అవుత్నయి. అంద్గవలీ దేవాత్నవాహనకు హిరణయము (బంగారు ప్రతిమ), లేక వెండి, రాగ్భ, 

ఇతతడి, మటిి ప్రతిమలలో దేవత్నశకుతలను ఆవాహన చేసి , అనేక ఉపచరాలను సమరిపస్వతరు. 

      ఇక  నిరాకార పూజావిధానంలో దేవత్నశకుతలను  మంత్రోచిరణతో, బీజాక్షర జపంతో 

ఉతతమ స్వథయి స్వధకులు చేయగలుగుత్నరు. ఇది వివడానిక్త స్తలభమనిపించ్చనా , 

సంపూరణంగా మానసిక ప్రక్రియ కాబటిి చల కష్ిస్వధయమే. పూరణంగా మనోనిగ్రహం కాల 

యోగులకే ఇది స్వధయపడుతుంది. ఉతతమమైన ఈ నిరాకార పూజా విధానం అందరికీ 
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స్వధయపడ్ద్గ కాబటిి మనబోటివారందరికీ , అంద్గబ్దటులో ఉండే మధయమారాునిన మహరుషలు 

మనకు నిరేాశించరు. 

      ఇదే స్వకారస్వథయినుండి నిరాకార  స్వథయిక్త త్మస్తకునిపోయ్య స్వంకేతిక పూజా విధి. దీనిలో 

దేవత్న మూరితక్త (విగ్రహానిక్త) గురుతగా ఏదైనా  ఒక వస్తతవును భావించడ్మే  ముఖ్యము. 

అసలైన అంతరారథమేమటంటే , ఆయా పరాశక్తతయొకా ఎనిన రూపాలను మనం భావించ్చనా , 

అనినటిలోనూ అంతరారితగా ఉండే శక్తత ఒకటే , ఆ మూలశక్తతక్త ఈ రూపాలనీన గురుతలనే 

భావన సిథరపడాల్. అనిన రూపాలలోనూ పరాశక్తతని గురితంచడ్మే ఈ మారాునిక్త స్వరథకయము. 

పంచయతన పూజలో స్వల్గ్రామ , శివల్ంగ, సుటిక శోణ శిలాద్గల వినియోగము , 

కలశస్వథపన, యంత్రరచన ఈ కోవలోనివే. 

      ఏ గురుతలేక పోతే మనస్త చెదిరిపోయి, లక్షాం తపిపపోతుంది. ప్రతుమలు ఎకుావైపోతే 

అలంకారాలు, వైభవాలకే మనస్తస పరిమతమైపోయ్య ప్రమాదముననది. అంద్గవలీ ఈ 

సమనాయ మారుంలో గురి కుదరడానిక్త (మనకు కల్గ్భన సంపదలో ఉతతమమైనవిగా 

భావిందబడే) పూగీ ఫలం (పకా పండు), లేక నారికేళం (కొబబరి కాయ), లేక కూరి (దరిల 

ముడి), కలశము మొదలైన వస్తతవులలో వివిధ దేవత్న శకుతలను ఆవాహనచేసే సంప్రదాయం 

లోకంలో ఉననది. దీనిని సంకేత మాత్రంగా మనకు తెల్యబరిచే విధానమే కలశ స్వథపన. 

కలశ స్వథపనా విధి 

      కలశ స్వథపన ప్రతి దీక్షలోనూ, ముఖ్యంగా నవరాత్రి దీక్షలో ప్రధాన భూమకను కల్గ్భ ఉండి 

దీక్షితునిక్త లక్షాయనిన ఏరపరుస్తతంది , కలశస్వథపన అంటే ఒక బంద్ను పెటిడ్ం అనే 
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స్వమానాయరథము. కానీ, ఈ విధానానిన లోతుగా పరిశీల్సేత అనేక విష్యాలు అరథమవుత్నయి. 

దేవత్న ఆహాానానిక్త ముంద్గగా అవసరమయిన సనినవేశానిన కల్పంచేంద్గకు 

మంత్రోచిరణ పూరాకంగా కలశ ఆస్వదన చేస్వతరు. ఆ క్రమానిన పరిశీల్దాాం. 

1. భూ ప్రారథన 

      మనకు, మన ఉనిక్తని ఆధారమైనది ఈ పుడ్మ తల్ీ కాబటిి , ప్రతి దైవిక కారయక్రమములోనూ , 

ముంద్గ భూమని ప్రారిథంచ్చ అనుమతుని కోరే చకాటి ఆనవాయిత్మ మన భారత్మయ 

సంప్రదాయానిక్త సంతం. 

2. ఓష్ధి ప్రస్వతరం 

      ఓష్ధయః ఫల పాకాంత్నః! పండిన వెంటనే కంకుల నుండి రాల్ పడిపోయ్య గోద్గమలు , 

వడుీ వంటి ధానాయలకు ఓష్ధులు అని పేరు. పంచ భూత్నలలోని జీవ శక్తతని మానవులకు 

ఇతర జీవులకు పంచే ఓష్ధులను , భక్తతతో పరదేవత్న స్వథపన కోసం , ఆసనముగా పరవాల్. 

మనస్తను జీవ శక్తతతో పోష్టంచ్చనటేీ, పరదేవత్న స్వథపనకు ఉదాేశించ్చన ప్రధాన వస్తతవు 

కూడా శక్తత చైతనయ భరితం కావాలనే సంకలపం దీనిలోనే అంతరారథం. 

3. కలశ ఆస్వదన 

      కలశం  అంటే కుండ్ లేక బంద్. యజమాని శక్తత మేరకు మటిి, రాగ్భ, వెండి, బంగారము 

మొదలైన ద్రవయంతో కలశానిన సిదిం చేస్తకోవచుి. మంత్రయుకతంగా ఓష్ధులపై ఈ 

కలశానిన పెటేి ముంద్గ తంతువేష్ినము (దారముతో చుటిడ్ం) అనే ప్రక్రియ చేస్వతరు. 
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స్వథపించబోయ్య దేవత్నమూరిత చైతనాయనిక్త ప్రధానమైన స్వథనము నారికేళము మరియు దరి 

కూర.ి ఇవి మూరిస్వథనీయము కాగా ఈ కలశమే దేవత్న శరీరము. శరీరానిక్త లోపల 

ద్గస్తతలు, బయట ద్గస్తతలు లాగ 9 పేటల దారముతో కలశానిన చుటిి అందల్ చైతనయం 

భద్రంగా ఉండాలనే అభిప్రాయం ఇకాడ్ వయకతమవుతుంది. 

4. సపత మృతుతకలు 

      మటిి అంటే లోకంలో చులకన. కాని, మటిిలోని ప్రాణ శక్తతని వైదిక సంప్రదాయం అధికంగా 

గురితంచ్చంది. ఒకొాకా సథలములోని మటిిలో ఒకొాకా రకమైన శక్తత ఇమడి ఉంటుందని 

తెలుపుతూ చతుష్పథము (నాలుగు దారుల కూడ్ల్), అశాశాల, గజశాల, పుటి, సముద్రములో 

కల్సే నది, తటము, ఒండ్రు, పలము ఈ స్వథనాల నుంచ్చ సపతమృతితకలను సంగ్రహించల్. 

5. ధానయములు 

      నవ  ధానయములు (గోధుమలు, వడుీ, కంద్గలు, పెసలు, శెనగలు, బొబబరుీ, నువుాలు, మనుములు, 

ఉలవలు) తొమమది ప్రకృతు శకుతలకు , గ్రహ దేవతలకు చ్చహనం. కాబటిి వాటిని కూడా 

కలశంలో ఆస్వదన చేస్వతరు కొనిన సందరాిలలో 14 రకాల ఆరణయ , గ్రామయ ధానాయలను కూడ్ 

వినియోగ్భస్వతరు). 

6. పంచతాకుాలు 

      తాక్ అంటే చరమం. చెటుి బెరడును  తాక్ అని కూడా అంటారు. జీవరసం అంతరించ్చన 

తరువాత చెటుి పై భాగంలో మగ్భల్ ఉండి లోపల్ కొతత కాండానిక్త  రక్షణగా మగ్భల్ పోయ్యదే 
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బెరడు. నిరంతర సృష్టి క్రమానిక్త  లాంఛనమైన ఈ బెరడులో, ఔష్ధ గుణాలు మగ్భల్ 

ఉంటాయి. అంద్గవలీ అయిద్గ యజిాయ వృక్షాల బెరడు ముకాలను ఆస్వదన చేస్వతరు (దీని 

వలీ నీరు ఎకుావ కాలం నిలవ ఉనాన, పలాల దోష్ం ఉండ్ద్గ). 

7. పంచ పలవీాలు 

      చ్చగురుటాకులు  చైతనాయనిక్త మంచ్చ సంకేతం. కొతతదనంతో కూడిన మారుపలు చైతనాయనిక్త 

గురుతలు. కొతతగా  ఆకులు మొల్సేత ఆ చ్చగురు వృక్షాలలో జీవరస్వనిక్త సంకేతమని గురితంచ్చ 

అనందిస్వతం. ఈ  నవరాత్రి పూజాస్వథనంలో కూడ్, పరాశక్తత చైతనయం ఇలాగే చ్చగురించ్చ 

మనలను ఆనందింపజేయాలనే అభిప్రాయంతో రావి, జువిా, మేడి, మర్రి, మోద్గగ, మామడి 

మొదలైన చ్చగురుటాకులను (పంచ పలీవాలను) కలశముపై ఆస్వదన చేస్వతరు. 

8. నవరత్ననలు 

      అరఘము  అంటే విలువ. బ్దగా విలువైన  వస్తతవుల వెలను విరాథరణ చేయలేము కాబటిి వాటిని 

వెలలేనివి, విలువ కటిలేనివి అంటాము. దేవత్న స్వథపనముయొకా విలువను మరింతగా 

తెల్యపరచేంద్గకు ఇటువంటి అనరఘా రత్ననలను (నవరత్ననలను) కూడ్ ఆస్వదన చేస్వతరు. 

9. సపత ధాతువులు 

      ధాతువులు  అంటే సృష్టిక్త మూలమైన భౌతిక  పదారాథలు. వీటిలో ముఖ్యమైన బంగారు , వెండి, 

రాగ్భ, అబ్రకం, తగరం, స్వసము, ఇనుము అనే 7 ధాతువులను కలశంలో ఆస్వదన చేసి , 
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ప్రకృతిలోని మౌల్క శకుతలను మేళవిస్వతరు. మన శరీరము అంత్న కూడా 7 ధాతువుల 

సంకీరణమే అని కూడా జాాపకం చేస్తతంది ఈ ప్రక్రియ. 

10. పవిత్ర త్మరాథలు 

      ’అపో  వా ఇదం సరాం’ అనేది శ్రుతు వాకయము. ప్రపంచంలో పవిత్రతకు  సంకేతమైన ఏడు 

వస్తతవులలో పారే (ప్రవహించే) నీరు ఒకటి. జీవశక్తతక్త ప్రతయక్ష నిదరినముగా  భావించబడే 

నీటిని, సరాదేవత్న ధామంగా వేదం అభివరిణంచ్చంది. అంద్గవలీ గంగాది పవిత్ర నదీ త్మరథ 

స్వగర జలాలను వాటి అధిషాేన దేవత్న సమరణపూరాకంగా కలశంలో నింపుత్నము. 

11. వస్త్ర అలంకారం 

      అలంకారానిక్త, ఒక వస్వానిన కలశం చుటూిత్న చుటిి దేవత్నస్వథన శోభను ఇనుమడింప 

చేస్తతనానము. 

12. నారికేళ దరి కూరి స్వథపన 

      ఇలా పూరాాంగ ఆస్వదన తరువాత ప్రధానమైన  దేవత్న స్వథనముగా పూరణఫలానిన పీచు 

త్మయని (తొకా ఒలవని) కొబబరికాయ మరియు 27 దరిల కూరిను కలశంలో వేసి ప్రధాన 

దేవత్న మంత్రాలను బీజ సంపుటితంగా ఉచిరించ్చ వారి రాకనూ , వారి ఉనిక్తని మన 

ఎద్గటనునన కలశంలో అంటే దానిపైన శిఖ్రప్రాయముగా శిరస్తసలా ఉనన కొబబరి 

కాయలోనూ, కూరిలోనూ, కూరిలోనూ భావన చేస్వతము. 

శీో||  నారికేళ సముదూిత త్రినేత్ర హర సంభవ 
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            శిఖ్యా ద్గరితం సరాం  పాపం పీడాంచ మే స్తద|| 

      పూరణ ఫలము కలశముపై పెటేిటపుపడు  చెపేప ఈ మంత్రం, మూడు కళుతో ముకాంటి శివుడి 

అంశను గురుతచేసూత, దీక్షా కాలంలో మనకు పీడ్లు తొల్గాలనీ , పాపాలు దూరమవాాలనీ - 

అంటే పాపాలు చేసే ప్రవృతేత మటుమాయ మవాాలనీ ప్రారిథస్తతంది. ఇలా ఈ మంత్రం 

కొబబరి కాయను ఒల్చే పదితునీ, ఒల్చ్చన తరువాత పైన శిఖ్ను (పీచును) అటేి పెటిడ్ంలో 

రహస్వయనిన సూచుస్తతననది. 

కూరాిగ్రై  రాక్షస్వన్ ఘోరాన్ ఛంధి  కరమ విఘాతినః| 

త్నా మరపయామ కుంభేసిమన్ స్వఫలయం కురు కరమణి|| 

      27 దరిలతో చేసిన కూరిను దేవత్న ప్రత్మకగా నిరణయించుకొని , ఈ మంత్రముతో కలశంలో 

ఆస్వదన చేస్వతరు. దరిలు పవిత్రతకు సంకేతం మాత్రమే కాద్గ మన మనస్తసలను 

నియంత్రించడానిక్త గపప స్వధనం. పూజలు, హోమాదిదైవిక కారాయలు చేసేవారిక్త 

సంభవించే ఆటంకాలలో ముఖ్యమయినవనీన మానసికమైనవే. చంచలమైన మనస్తసకు 

రజోగుణము దానిక్త సహకరించే తమోగుణము ఆస్తరీ శకుతలని పిలవబడ్త్నయి. 

      కూరుినే  ఆసనం, చేత ధరించే పవిత్రాలు (రండు దరి పుడ్కలు), పూజా విధిలో తరచుగా 

వినియోగ్భంచే దరిలు - ఇలా దరిల నిరంతర సపరివలీ మనస్తస , శరీరముల రాజసిక 

ప్రవృతిత విచ్చఛనమై స్వతిాక భావానికీ , దానిక్త సూచనమైన నిశిలత్నానికీ మనస్తస అలవాటు 

పడుతుంది. ఇలా మనస్తసకు నిశిలతాము సిదిించడ్మే వ్రత విధానానిక్త స్వఫలయం. 
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స్తగంధ ద్రవాయద్గలు 

      కలశస్వథపన విధిలో పైన పేరోానన ద్రవాయలనినంటితో  పాటుగా (ద్గరుంధానిన 

నివారించేంద్గకు) స్తవాసనా భరితమయిన ద్రవాయలను (పచి కరూపరము, లవంగము, 

కుంకుమపువుా, వటిివేరు, జవాాది, అతతరు మొదలగునవి) కల్పి, ఆ పైన పూలతో 

అలంకరిస్వతరు. 

9 సంఖ్య 

      నవరాత్రి  పూజా విధానములో 9 సంఖ్యకు చలా విశేష్ముననది. 9 అనే అంక్కకు ఉనన 

విశేష్నిన పరిశీల్సేత, ఒంటి అంక్కలలో అతయధికమైన విలువ కల్గ్భనది 9. 

      నవ  అంటే కొతతది అని మరొక అరథం. అతయధిల విలువతో  కూడిన కొంగ్రొతత ఫలాలు  మనకు 

లభించలనే సంకేతం ఈ  9 సంఖ్య వినియోగం వలీ సపష్ిమగుతుంది. 

      9 రోజులలో 9 దేవతలను, 9 కలశాలలో ఆవాహన చేసి, ప్రతి రోజు 9 ధానాయల పడులను 9 

ద్రవాయలతో సంయోజనం చేసి (పంచమృత్నలు, పస్తపు, కుంకుమ, కరూపరపు పడి, నీరు) 9 

చక్రాలు రచ్చంచ్చ, 9 ప్రదక్షిణలు చొపుపన 9 ఆవరణ దేవతలను అరిిసూత, నవ గుణితమైన (9 

అంక్కతో గుణింపబడి నవ గుణ సమనిాతమైన) పూజావిధానానిన అవలంబస్వతము. 

      ఇంకా  దీనిలో అంతరాిగంగా 9 హోమాలు, 9 అరినలు, 9 మంది స్తవాసినీ స్త్రీలకు, 9 మంది 

బ్దల్కలకు పూజలు, 9 రకాలైన నైవేదాయలు, 9 రకాలైన అనానల అరినలు, 9 కీరతనలు, 9 స్తతత్రాలు 

కూడా ఉంటాయి. ఇలా అంతటా 9 సంఖ్యతో ముడిపడి నవ ద్రవయ సంకీరణ సంయుకతమైన 
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నవావరణ పూజయొకా భావానిన 9 మాత్రలతో నడిచే సంకీరణ గతిలోని కీరతన దాారా 

తెలుస్తకొందాం.  

      ఓం  హేతు ససమ సతజగత్నం త్రిగుణాపి దోషైర్ 

                        న జాాయసే హరిహరాదిభి రపయపారా| 

      సరాాశ్రయా(అ)ఖిల  మదం జగదంశ భూత 

                        మవాయకృత్న హి పరమా ప్రకృతి సతవమాదాయ||  

4. భద్రం కురుష్ఠ హి 

(9 మాత్రలు సంకీరణగతి) 

పలవీి  భద్రం కురుష్ఠ హి - లోక త్రితయసయ 

            హే ద్గరేు మాత - రారాధయ స్వాథ 

      దేవీ  నవరాత్ర    -  పూజారంభే తు 

      నవ  సంఖాయకేషు    -  నవధానాయసనన 

      కలశేషాయవాహయ    - వరివస్వయ మరప యై  1 

      గోధూమ వ్రీహి    - ముదాుఢక చణక 

      తిల మాష్ కుళ్ళతథ   - కవిధానయ హరిద్ర 
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      కుంకుమ  కరూపర    -  చూరాణ నయభిమశ్రయ 

      పంచమృత యుకత   -  నవ చక్రాణయరియై   2 

      కోణనాల్ఖ్య      -  వసెకారాభూష్య 

      సంగృహ్కయకక    -  మపచేష్టయాథ 

      నవ  నవ కృతాశి    -  పరితః క్రామయన్ హి 

      ధాయన స్వనన ప్ర    -  దీపాన్ వినివేదయ 

      నీరాజయితుం  తా   -  మురరీ కురారి యై  3 

      ఖ్ండ్గతి) ఏవం నవావరణ  -  పూజాం నిధాయ 

            సరేాశారీం ప్రతయ   -  హం భావయామ 

నవ నవాకారిణం ద్గరాు భవానీం 

            సచి్చదానందినీ  - మహ భావయామ  

భావారథము 

పలవీి  నవద్గరాు సారూపిణివైన ఓ ద్గరాుదేవీ! ఇక మా చేత పూజింపబడుతూ ములోీకాలకు 

క్షేమానిన కలుగచేస్తతనానవు కదా! 
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1) దేవీ నవరాత్ర దీక్షలో మొదటగా 9 ధానాయలపైనునన 9 కలశాలలో నినున నవదేవత్న 

సారూపిణిగా ఆవాహనచేసి ఆరాధనలను సమరిపంచెదను. 

2) గోధుమలు, వడుీ, కంద్గలు, పెసలు, శనగలు, శుక్రుని ధానయమైన బొబబరుీ, నువుాలు, 

మనుములు, ఉలవలు, పస్తపు, కుంకుమ, కరూపరము - వీటి పడులను బ్దగుగా కల్పి 

పంచమృత్నల మశ్రమంతో చేరిి, తయారుచేసిన 9 చక్రాలను అరిింతును. 

3) అరినకు ముంద్గ, 9 చక్రాలపైన విధి పూరాకంగా కోణాలను రచ్చంచ్చ , వస్వాలతో 

అలంకరించ్చ, ఒకొాకాటి చేత ధరిసూత, 9 స్వరుీ చొపుపన ఈ మండ్పం చుటూి 

ప్రదక్షిణ చేసూత, ధాయనము, స్వననము, దీపము, నివేదన, నీరాజనము అనే ఉపచరాలతో 

నినున అరిించెదను. అంగీకరించు తల్లీ నినున పూజిస్వతను. 

      ఈ విధంగా నవావరణ పూజలు చేసి ప్రతిరోజూ కొతతదనము ఉటిిపడే చైతనయ శక్తతని , 

నవద్గరాుతిమక అయిన భవానీ దేవిని సచి్చదానంద సారూపంగా భావిస్వతను. 

5. అనానరని 

9 ఆవరణలు పూరిత అయిన తరువాత , తరువాత ఘటిము అనానరిన. అనానరిన అనే 

పదములోని స్వారసయం (పదముయొకా వుయతపతిత భేదముచేత) నాలుగు విధాలుగా ఉంది. 

      (1) అననముచేత అరిన 

      (2) అననము కొరకు అరిన 

      (3) అననమునకే అరిన 
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      (4) అననమునంద్గ అరిన 

      ఈ నాలుగు రకాలైన నిరాచనాలు నవరాత్రి పూజలో సరిపోత్నయి. ఏ రోజున అరినకు 

నిరణయించ్చన  అననమును, ఆ రోజు మూల సంపుటం ఎద్గట రాశిగా పోసి , ఆ రాశిలో శిఖ్ర 

(బంద్గ) స్వథనంలో బీజాక్షర సముపేతమయిన ష్ట్లాణ రచన చేసి ఆ ష్ట్లాణం మధయ 

భాగంలో సారణ పాత్రను ఉంచ్చ, దానిపై మరకత మేరువును స్వథపించడ్ం మొదటి దశ. 

      ఆ పైన పంచమృత పూరిత్నలైన  5 కలశాలను నాలుగు దికుాల (మూలల)లోనూ, తూరుపన 

స్వథపించ్చ, నీటితో నింపిన కలశాలను అననరాశిపైన క్రమశః ఉంచటంతో , అషోితతరశత (108) 

కలశాల ఆస్వదన పూరిత అవుతుంది. ఆ తరువాత హయగ్రీవప్రోకతమయిన 

లల్త్నత్రిశతినామ పారాయణ జరుగుతుండ్గా , వివిధ ఉపచరాలతో (వస్వాలంకారాలు, 

పుషాపలంకారాలు, త్రికోణముగా మడ్త పెటిిన 32 వస్వాలతోనూ, కొబబరికాయ నివేదన, 

నీరాజనాది ఉపచరాలతో) అమమవారిని సేవించడ్మే అనానరినయొకా సంగ్రహ 

సారూపం. 

      ఈ అనానరిన అనే పదములోని నాలుగు అరాథలు తెల్సేత, ఈ కారయక్రమ ఆంతరయం 

బోధపడుతుంది. ప్రతి ఆలయంలోనూ, ప్రతి పూజా విధానంలోనూ, భగవంతుడిక్త మనం తినే 

ఆహారానిన నివేదన చేసే పదితి ఉండ్నే ఉంటుంది. అయితే స్వామీజీవారి పూజా 

విధానంలో పైన చెపిపన నాలుగు నిరాచనాలకు సరిపోయ్యటటుీగా అనానరిన విధానం 

అమలులో ఉంది. 

1. అననము చేత అరని: 
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      అననము  చేత అరిన అంటే అననపు మెతుకులను రాశిగా పోసూత ఇనిన లక్షల మెతుకులతో  

దేవిని పూజించడ్ం అనే భావన - అంటే సకల చైతనయ రూపిణి అమమవారిని, ఈ అనన 

పులాకగత జీవాంశతో అరిిసూత జీవాతమ , పరమాతమ అభేదానిన గురుత చెయయడ్మే ఒక 

స్వారసయం. 

2. అననము కొరకు అరని 

      జీవాంశల స్వాకరణతో నెటుికొచేి మన జీవనయాత్ర కొనస్వగాలంటే, భగవత్రపరస్వదితమైన 

అననము లోని జీవాంశ మనకు లభించల్. భగవంతుడిక్త ఆహారములోని జీవశక్తతని 

సమరిపంచడ్మే నివేదన, ఆ తరువాత కృతజాతతో మగ్భల్న ఆహారమును భక్తతతో 

స్వాకరించడ్మే ప్రస్వదము. ప్రస్వదము అంటే ప్రసననత అని ముఖాయరథము. భగవంతుడు 

మనపటీ ప్రసనునడు అయినాడు కాబటిి ఈ రోజు నాకు ఆహారం లభించ్చందని , అంటే నాకు 

ఈ రోజు లభించ్చన ఆహారము భగవంతుని ప్రసననతకు సూచన అని గురుత చేస్తకుంటూ , 

కృతజాతతో ఆ నివేదన చేసిన ఆహారానేన భగవంతుడి ప్రస్వదమని వయవహరిస్వతము. 

      ఈ ప్రస్వదం కోసం (అననం కోసం) సమరిపంచే అరినే, అనానరిన అని మరో అరథం. 

3. అనాననిక్త అరని: 

      అననం బ్రహమ - పరమాతమ రూపం. అంద్గవలీ మనను బతిక్తంచే ఈ అనన రాశిక్త పూజ 

ఒనరిడ్మే అనానరిన. ఇదే అననపూరేణశారీ పూజ. ఈ పదితి భారత్మయ సంప్రదాయంలో  

అకాడ్కాడ్ దేవాలయాలలో అగుపడుతూ ఉంటుంది. దేవత్నమూరిత ముందట  అనాననిన 

రాశిగా పోసి అననపూరేణశారిగా  భావించ్చ పుష్పమాల అరిపంచ్చ , అరతి చూపి, తరువాత వడ్ాన, 
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అననదానము - ఈ పదితులు హోరనాడు అననపూరేణశారీ అలయంలోనూ , 

తమళనాడులోనూ. నేపాల దేశములోనూ, ఇతర ప్రాంత్నలలో ఆనవాయిత్మగా వస్తతంది. 

4. అననమునంద్గ అరని: 

      అధికరణమంటే  ఆధారము. అననమనే అధికరణములో మేరువును , జల కలశాలను స్వథపించ్చ 

అరిించడ్మే అననము పై చేయబడే అనానరిన. 

      ఈ నాలుగవ విధానము శ్రీ స్వామీజీవారి పూజా విధానంలోని ప్రతేయకత. నశారము 

(కాబటిి అంటు) అనబడే  అనన రాశిలోనూ, అనశారమయిన పవిత్ర మాణికయ , మరకత, 

స్తమేరువులోనూ అభేదానిన దరిించడ్మే ప్రధానమైన అభాయసము. త్నతితవక దృష్టితో 

పరిక్తసేత, ఈ రండూ పరాశక్తతక్త సంస్వథనభేదాలే కాని వాసతవిక భేదాలు కాదని బోధించడ్మే 

దీనిలోని స్వారసయము. ఇలా నాలుగు విధాలైన భావాలతో అలరారుతూ భకుతలను అద్గకొనే 

అనానరినయొకా భావానిన అయిదవ కీరతనదాారా తెలుస్తకొందాం. 

అననపూరేణ  సదాపూరేణ శంకర ప్రాణవలీభే| 

జాాన వైరాగయసిదిారథం భిక్షాం దేహి చ పారాతి| 

జాతవేదా సతవం చ వైరోచనీ తాం (ఖ్ండ్గతి)  

పలవీి  జాతవేదా సతవం చ వైరోచనీ తాం 

                  వైశాానరీ దేవి అననపూరేణశీ 



Navaratri (Telugu) by Dr Vamshi Krishna Ghanapathi Page 37 
 

            ఉదివే నవరాత్ర  నామకే పరేణ 

                  అనానధిదేవత్న మభయరియ్య  త్నాం 

      అననమేవ ప్రాణ - మననమేవాపాన - 

                  మననమేవ వాయన - మననం  హ్యయదానం 

      అతిత యదూిత్నని - అదయతే భూతైశి 

                  తతపరం బ్రహామనన - ముచయతే వేదే 

      అనేనన  పూరాణని - హి తాయా భూత్నని 

                  ప్రాణని తస్వమత్  తా - మననపూరాణ శ్రుత్న  1 

      సరాాదేవాతిమకా ఆపః ప్రశస్వతః 

                  త్నభిరాపూరిత్నన్  స్వష్ి శత కలశాన్ 

      ఓదనేభినిధాయ మేరు మథ మనేా 

                  సరాదైవతయం బ్రహేమద మననం 

      హవయం కవయం చైత దరిితం ప్రేష్ేం 

                  ఏతదుత్న శక్తత  రస్వమన్ ప్రవిశాయత్   2 

      తాతేసవనేనాహ మాపాయయయాని 
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                  సతతవ వృదిి స్వసాత్ - బ్రహామతమ భావః 

      అననపూరేణ  మాం ప్రసమేధయ తాం 

                  సచి్చదానందేన సంపూరయాస్వమన్  3 

భావారథము 

పలవీి  ఓ అననపూరేణశారీ! నీవు వైశాానర సారూపముతో జీవులలో ఉంటునానవు. జీవుల 

శరీరాలను ప్రకాశింపచేసే వైరోచనివి నివే. జాానం కలుగచేసే జాతవేద సారూపానివి 

కూడా నీవే. ఓ అపరాణదేవీ! నవరాత్ర నామక మహోతసవాలలో అనానధి దేవతవైన నినున 

బ్దగా అరిిస్తతనానను. 

వైశాానరి, వైరోచని, జాతవేదాః, అపరాణ నామాలు 

      అహం వైశాానరో భూత్నా ప్రాణినాం  దేహమాశ్రితః| 

      ప్రాణాపాన సమాయుకతః పంచమయననం  చతురిాధమ్|| 

      బ్రహామరపణం  బ్రహమ హవిర్ బ్రహామగౌన  బ్రహమణా హ్యతమ్| 

      బ్రహ్కమవ  తేన గంతవయం బ్రహమ కరమ సమాధినా|| 

      భగవదీుతలోని  ఈ నాలుగు వాకాయల దాారా ప్రపంచ సిథతి తతతవం బోధపడుతుననది. జీవులు 

బ్రతికేంద్గకు స్వాకరించే ఆహారాద్గలలోని జీవాంశ అననరూపమైన పరబ్రహేమ. అంద్గవలీ 

అననం  పరబ్రహమ అనానరు. భుజించ్చన ఆహారానిన పంచవాయువులతో కూడి జీరణముచేసి , ఆ 
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జీవ శక్తతని శరీరమంత్న పంచ్చపెడుతూ జీవుల జీవిత్ననిక్త ముఖ్య హేతువైన వైశాానర 

సారూపము కూడా ఆ పరబ్రహేమ. 

      విశా - తైజస - ప్రాజా అనే మూడు రూపాలతో సూథల, సూక్షమ, కారణ శరీరాలతో సపష్ింగా 

వాయపించ్చన పరబ్రహమములో వైశాానరాంశ సూథలమయినది. వైశాానరుడు అంటే 

విశాములోని నరులలో ఉండే వాడ్ని అరథము. ఇలా అహారానిన జీరిణంచ్చ, జీరిణంచ్చ, 

కొంతకాలము తరువాత జీరిణంచే యంత్రమనే ఈ శరీరమే జీరణమై శిథలమైపోతే అపుపడు 

ఈ శరీరానేన వదిల్ కొతత శరీరంలోక్త వెళేుది కూడా ఆ పరబ్రహమమే. పరబ్రహమములోని ఈ 

అంశ వైశాానరీ శక్తత. 

      జీరిణంచుకొనన  ఆహారం శరీరమంత్న వాయపిసేత, జీవ రసము వలీ జీవకళ శరీరమంత్న 

ప్రకాశిస్తతంది. ఆ విశేష్ ప్రకాశనమే విరోచనము అంటారు. ఆ సారూపానిన కల్గ్భన శక్తతక్త 

వైరోచన అనే స్వరథక నామధేయము. 

      జాతవేదాః  అంటే ఆవిరివించ్చన జాానము  కలది అని అరథము. ఆహారము లేనటీయితే బుదిి 

పనిచేయద్గ. ఛందోగయ ఉపనిష్తుతలో చెపపబడిన  శేాతకేతు వృత్నతంతము దీనిని 

నిరూపిస్తతంది (ఋభుక్షితం  న ప్రతిభాతి క్తంచ్చత్  అని స్వమెత. తిండి తినాలని  బుదిిపుడితే, ఇక 

వాడిక్త ఏమీ తోచద్గ). తేజోద్రవాయది అహారము సేవించనివాడి మనస్తస 

ప్రవరితంచద్గ.మనఃప్రవృతిత లేకపోతే జాానము కలుగద్గ. అంద్గవలీ శరీరంలోని అనిన 

భాగములతో పాటుగా మెదడుకు కూడా జీవశక్తత అందితేనే , ఆ మెదడు సక్రమంగా పనిచేసి 
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మనో బుదిి ప్రవృతితక్త ఆసపదమవుతుంది. అంద్గచేతనే ఈ జీవశక్తతక్త జాతవేదాః అనే 

నామము సిదిించ్చంది. 

      ఆకులు (పరాణలు). అలములు కూడ్ పరితయజించ్చ, శివుడికోసం ఘోర తపస్తస చేసిన దృఢ 

దీక్షము కల్గ్భన పారాత్మదేవిక్త అపరణ అని మరో పేరు. వ్రతము అంటే ముఖాయరథము 

నియమము, తత్రాపి ఆహార నియమము , ఉపవాసము. 

      అంద్గవలేీ ఉతతరదేశంలో ఇపపటిక్త ముఖ్యమైన దీక్షలలో ఉపవాస్వలు 

జనస్వమానుయలందరూ  చేసే ఆచరము ఉననది. మనిష్టక్త  ముఖ్యమైన శత్రువు ఆకల్ అని  వేద 

వాకాయలు వాయఖాయనిస్వతయి (క్షుత్ ఖ్లు వైమనుష్యసయ  భ్రాతృవయః). అంద్గవలీ, అపరాణ నామానిన 

సమరిసూత, ఆ దృఢదీక్షవలీ సూురిత పంద్గతూ వ్రతసిదిినంద్గకోవాల్ అనే భావం మనకు 

అంద్గతుననది. 

      అంతేగాక, ఆ అపరాణదేవి దృఢదీక్ష - ఉపవాస స్వమరథాం మనకు లభించేంతవరకు , మాకు 

శరీరధారణకు అవసరమైన అహారానిన ప్రస్వదించమనే అభయరథనకూడ్ వయకతమవుతూ 

ఉంటుంది. 

      (ఆహారము  కాసత ఆలసయమైతే విలవిలాీడిపోవడ్ం  అనిన జీవులలో కనబడే  లక్షణమే గదా. 

తెలీవారుఝామునుండి  పూజావ్రత దీక్షలో ఉనన  భకుతలు అకల్ బ్దధకు లోనవుత్నరు  కాబటిి, 

అనానరిన ప్రస్వదమును మధాయహనకాలంలో భకుతలందరికీ పంచడ్ం , బ్రహమభోజనమే 

విధానంతో 9మంది శ్రోత్రియులకు, వ్రతదీక్షా తతపరులకు సమారాధన చేయడ్ంకూడ్ ఈ 

అనానరినలో అంతరాిగమే). 
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చరణం  1 జీవులచేత ఆరగ్భంచనడేది అననము. ఆరగ్భంచ్చ, ఆరగ్భంచ్చ జీవి శరీరాలు 

అరిగ్భపోయ్యటటుీగా చేసేది కూడా ఈ అననమే. అంద్గవలీ అననమంటే జీవులు 

ఆరగ్భంచుకొనేది మరియు జీవులను అరగదీసేది. ఈ నిరాచనము యజురేాదములోని 

తైతితరీయ ఉపనిష్తుతలో చెపపబడినది. ఈ అననమే ప్రాణ, అపాన, వాయన, ఉదాన, సమాన 

వాయు రూపంగా మారుపచెంద్గతూ జీవుల శరీరంలో జీవన క్రియను స్వగుస్తతంది. 

      ఈ అననమే పరం బ్రహమ అనీ, అననము వలేీ జీవాలనీన పూరణమవుత్నయనీ , (అననము 

లేకపోతే అపూరాణలనీ) జీవులనీన అననమువలేీ జీవవంతులు అవుత్నయని కూడా వేదము 

బోధిస్తతననది. ఓ పరాశకీత! నీ అననశక్తతచేత జీవాలను పూరణము చెయయడ్ంవలీ అననపూరణ 

అనే పేరు నీకు కల్గ్భనది. 

చరణం  2 నీరు అంటే సరా దేవత్నమయము. (ఆపో వై సరాా దేవత్నః) అంద్గవలేీ ప్రశసతము. 

ఆ నీటితో నింపిన 108 కలశాలను, స్తమేరు శ్రీచక్రాలతో పాటుగా అననమునంది ఉంచ్చ ఊ 

విధంగా భావిస్వతను. ఈ అననము, ఈ జలము సరాదేవత్న సారూపమయిన పరబ్రహమమే. 

ఇదే దేవతలకు యజేాశారుని దాారా హవయమనీ , పితృదేవతలకు కవయమనీ ప్రియతమంగా 

ఉననది. దీనిలోని జీవశక్తత మా యంద్గ ప్రవేశించుగాక! 

చరణం  3 ఓ అననపూరాణదేవీ! నినున సేవించడ్ంవలీ నేను వరిిలాీల్. నా యంద్గ సతతవము 

(స్వతిాక భావన) పెంపందాల్. సతతవమయమైన అభాయసము వలీ బ్రహామతమ భావన కూడా 

మరింతగా సిదిించల్. ఆ విధంగా మాకు వృదిిని కల్గ్భంచు మరియు సచి్చదానందముచేత 

సంపూరణతను చేకూరివమామ. 
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      మాత్న  మే పారాత్మ దేవీ పిత్న దేవో మహేశారః| 

      బ్దంధవా  ససరాభకాతశి సాదేశో  భువనత్రయమ్|| 

      నిత్నయనందకరీ  వరాభయకరీ సౌందరయరత్ననకరీ 

      నిరిూత్నఖిల ఘోరపావనకరీ ప్రతయక్షమహేశారీ| 

      ప్రాలేయాచల  వంశపావనకరీ కాశీపురాధీశారీ 

      భిక్షాం దేహి కృపావలంబనకరీ మాత్నననపూరేణశారీ ||  

6. హోమ విధి 

      భగవదారాధనా  విధానాలు లోకంలో అనేకం ఉనానయి. అనేక దేశాలలో పలురకాలైన  

విధానాలు కనబడుతునాన, విలక్షణమైన హోమ విధానం అనేది మన భారత్మయ సంసాృతికే 

ప్రతేయకం. 

      అగ్భనరకా దేవానాం హోత్న, అగ్భనం దూతం వృణమహే, మొదలైన వందకకొదాీ వేద 

వాకాయలవలీ దేవతలందరికీ తగ్భన రీతిలో హవిరాిగాలు అందించేవాడు అగ్భన అనీ , 

అంద్గవలీ ఈయనను హవయవాహన , హవయవాట్ అని పిలుస్వతరనీ తెలుస్తతంది. దేవతలకు 

ప్రతినిధిగా మన హవిరాిగాలను స్వాకరిస్వతడు కాబటిి ఆయనను దేవదూత అని , స్వాకరించ్చన 

హవిర్ ద్రవాయలను ఆరగ్భస్వతడు కాబటిి హ్యత్నశీ అనీ , యజా ప్రక్తతయకు అధినాయకుడు 

కాబటిి యజేాశారుడ్నీ అనేక నామాలు అగ్భనక్త ఉనానయి. 
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      హోమమంటే దేవతనుదాేశించ్చ ద్రవాయనిన  అగ్భనక్త సమరిపంచడ్మే. ఈ  ప్రధాన హోమంతో 

పాటుగా, ఈ విధానంలో ముఖ్యమైన ఘటాిలు పరిశీల్సేత , హొమద్రవాయనిన (వస్తతవులను) 

సేకరించడ్ం, వాటిక్త సంస్వారముచేసి దేవత్న నివేదనకు యోగయంగా చెయయడ్ం; ఆహ్యతుల 

సంఖ్యకూ, సందరాినికీ తగ్భన హోమకుండానిన ఏరపరచడ్ం; మనకు ఆపుతడైన అగ్భన దేవుడిని 

అరిించడ్ం హోమం చెయయడానిక్త అవసరమైన పాత్రలను సిదిపరచుకోవడ్ం ; హోమ 

సమయంలో ద్గరాలోచనలు, చంచలయము, నిద్ర, ఆలసయము - ఇటువంటి ఆస్తరీ భావనల 

నుండి రక్షించుకొనే ప్రయత్ననలు , ఈ హోమ విధిలో లోపాలు లేకుండా ఇండేంద్గకు 

విజుాడైన, నిపుణుడైన శ్రోత్రియుడిని బ్రహామగా నియంత్రించడ్ం ; దేవతలయొకా అనుమతిని 

కోరుతూ ప్రధాన ఆహ్యతులను సమరిపంచండ్ం , తరువాత యజేాశారుడిక్త పూరాణహ్యతుని 

అరిపంచ్చ, మా కరమను లోపాలు లేకుండా పరిపూరణము చెయయమని ప్రారిథంచడ్ం ; ప్రదక్షిణ 

సమస్వారాలతో సెలవు త్మస్తకొనడ్ం అని బోధపడుతుంది. 

      ఈ క్రియలకే, అగ్భనముఖ్ ప్రయోగం అని పేరు. వారి వారి సంప్రదాయాల ప్రకారంగా 

సూత్రకరతలైన మహరుషలు నిరాేశించ్చన విధానములో అగ్భనముఖ్ ప్రయోగము మొదలుపెటిి 

ఋతిాకుాలు బీజాక్షర సంపుటిత మూలమంత్రాలను వైదిక సూకాతలను పఠిస్వత , యజిాయ 

ద్రవాయలను (సమధలు, నెయియ మొదలైన వస్తతవులను) ప్రధాన దేవతకు ఆహ్యతిగా 

సమరిపస్వతరు. ఇటువంటి ప్రశసతమైన హోమ విధానం దతత పీఠంలో ప్రతిరోజు ఋతిాకుాల 

దాారా సద్గురుదేవుల సనినధిలో జరగడ్ం పరిపాటి. 

      ఈ వేదోకత హోమ విధానం ఇలా  ఉండ్గా, ఆగమ సంప్రదాయంలో మరొక ప్రతేయక పదాతి 

కూడా ఈ హోమవిధిక్త చేరిబడినది. అదే స్వక్షాతుత అగ్భనలో ఇష్ి దేవతను ఆవాహనచేసి 
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అంగపరివార ఆవరణ పీఠ దేవతలతో సహా అరిన సమరిపంచ్చ , నైవేదయ స్వథనంలో 

ఆహ్యతులను వందల, వేల సంఖ్యలలో సమరిపంచడ్ం. పదితులలో సాలప భేదమునాన , 

ఆగమ సంప్రదాయము వైదిక ఆగమ సంప్రదాయాల కలబోతగా జరుగుతూ ఉంటుంది. 

      సాశాఖ్  ప్రకారముగా అగ్భనముఖ్ ప్రయోగం , ప్రధాన దేవత్నమంత్ర హోమం, కలశ స్వథపన, 

షోడ్శోపచర పూజా విధులను ఋతిాకుాలు నిరారితంచగా , అవధూతవరుయలైన శ్రీ స్వామీజీ 

ఆస్వనులై, ప్రపంచనిక్త శ్రేయస్తస కలగాలని సంకల్పంచ్చ, హోమవిధానానిన కొనస్వగ్భస్వతరు. 

      ముంద్గగానే, అకాడ్ నాలుగు జలపాత్రలు , ఒక ఆజయపాత్ర ఆస్వదన చేసి ఉంచుత్నరు. 

ప్రతిరోజు ఇంతవరకు జరిగ్భన అసంఖాయక బీజాక్షర జప ఫలానిన , శ్రీస్వామీజీ నాలుగు 

పాత్రలలో జలధార రూపంగా పోస్వతరు. ఈ నాలుగు పాత్రల స్వథపనలో ఒక విశేష్ం ఉంది. 

పురుషారాథలు నాలుగు. ధరమం, అరథం, కామం, మోక్షం. భకుతలకు ఈ నాలుగు పురుషారాథలు 

సిదిించలనే మహాసంకలపంతో , శ్రీస్వామీజీ ఈ జపానిన ధారపోస్వతరు. 

      మరో విశేష్ం ఏమటంటే, పురుషారాథలలో మొదటి రంటినీ ఒక భాగంగా , మగ్భల్న 

రండింటినీ మరొక భాగం చేసేత, ధరామరథం, కామమోక్షం అనే విభాగం అవుతుంది. అనగా, 

ధరమముకోసమే అరథం ఉండాలనీ; అలాగే కామానిక్త (కోరికలకు) మోక్షం (విడుదల) కలగాల్. 

ఇదే పరమారథ స్వధనకు మంచ్చ ఉపాయమని కూడ్ గ్రహించల్. 

      ఇలా, చతురిాధ పురుషారాథలకోసం సంకల్పంచక, ఐదవ పాత్రలో ఆజయం (నెయియ) నింపి, 

భకుతల కోరికలు త్మరిమని అగ్భనదేవుడిని ప్రారిథస్వతరు. తరువాత, ఇధమంలోని ఇరవై సమధలను 

సమరిపంచ్చ, అగ్భనని మరింత ప్రకాశవంతం చేస్వతరు. ఇకపై ఆజయంతో, అగ్భనలోనే ష్డ్రణ 



Navaratri (Telugu) by Dr Vamshi Krishna Ghanapathi Page 45 
 

సంపుటితమైన ష్ట్లాణ మండ్లానిన రచన చేస్వతరు. ష్డ్రణ సంపుటితమైన ష్ట్లాణ 

మండ్లానిన అగ్భనలో రచ్చంచ్చ, స్వంగస్వవరణ సపరివారంగా పరాశక్తతని భావన చేసూత , మూల 

మంత్రాలతో సాయంగా ఆహ్యతులు సమరిపంచడ్ం ఒక విశేష్ం. 

      ఈ సమయంలో వాజశిమే..............యజేాన కలపత్నం అనే 11 అధాయయాల వస్తరాిర 

మంత్రాలను విధాాంస్తలచేత పారాయణ చేయిసూత , ఈ యజా కరమ దాారా లోకానిక్త సమసత 

సంపత్ సమృదిి కలగాలనే లోకొతతర ప్రయోజనానిన కల్గ్భంచేంద్గకు సంకల్పసూత, శ్రీ 

స్వామీజీ సమదాజయ హోమానిన చేస్వతరు. 

      సనాయస్తలకు  కరమవరజాము కదా మరి యత్మశారులకు  హోమ ప్రక్రియ ఎలా సిదిిస్తతందనే 

సందేహము లోకంలో కొందరిక్త కలుగుతుంది. నిసెకాగుణ్యయ పథ విచరత్నం కో విధిః  కో 

నిష్ఠధః? అని త్రిగుణాలకు అత్మతంగా బ్రాహ్మమ సిథతిలో విరాజిలేీ అవధూతలకు స్వమానయవిధి 

నిష్ఠధాలు పటివనే శాస్త్ర నిరణయం మనం అరథం చేస్తకోవాల్. 

      ఈ నవరాత్ర దీక్షలో స్వామీజీ వేష్భూష్లు చూసినవారిక్త కల్గే  సంశయానిక్త సమాధానము 

కూడా ఇకాడే ఉననది. వయక్తతగత  ప్రయోజనాలను స్వధించుకోవడానిక్త గృహస్తథలు చేసే 

హోమాలకు, ఈ నవరాత్ర దీక్షా హోమాలకు గల వయత్నయసము కూడా ఇదే. స్వక్షాతుతగా 

పరాశక్తతని తనలో ఉద్గబదిం చేసూత, ఆ లక్షణలను సంతరించుకొంటూ , విశాశ్రేయస్తస 

నిమతతంగా ప్రజలందరినీ సనామరుంలో నడిపించే అదిాత్మయమైన ఫకీా ఇది. వాసతవంగా ఈ 

అద్కా త సిథతిలో, పూజయ - పూజక - పూజా భేదాలనే త్రిపుటి ఉండ్ద్గ. వీటినధిగమంచ్చ 

విశావాయపతంగా ప్రసరించ్చన అదిాత్మయ చైతనయ భావన ఒకటే ఉంటుంది. 
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      కానీ, బహిరంగంగా మనలను తరింపజేసే కొనిన స్వధన మారాులను చూపించడానిక 

ఇటువంటి పూజా హోమ విధులను శ్రీ స్వామీజీ ఆవిష్ారిసూత , విశావాయపత చైతనయ దరినమనే 

విశాలమైన దృకపథానిన అలవాటు చేస్తకోవాలనే సందేశానిన మనకందించ్చ , అటువంటి 

సంకలాపనిన మనచేత కూడ్ చేయిస్తతనానరు. 

      ఇటువంటి ఉతాృష్ిమైన హోమ విధులవలీ  ప్రజలకు సౌఖ్యము, సంపదలు, పుణయలోకాలు 

లభించడ్మే గాక, క్రమేణ చ్చతత శుదిి, క్రమశిక్షణ కలగాలనీ; తదాారా వారు ఆతమ జాాన 

సంపనునలు కావాలనే ఉదాతతమైన ఆశయంతో శ్రీ స్వామీజీవారు ఈ హోమ విధానానిన 

అవలంబస్వతరు. ఆ భావం మనకు 6వ కీరతన దాారా అంద్గతుననది. 

6. ప్రచండ్ దండ్ చండికా (తిస్రగతి) 

ప్రచండ్  దండ్ చండికా స్తధామ హవయవాడ్యాట్ 

ప్రఖ్ండ్య్య  దఖ్ండుత్నఘ మీడిత్న మృడేశారీ 

            శర దయమోఘ దివయమాసి  చశిానేథ భక్తతమాన్ 

      సాగృహయసూత్ర చోది త్నన - లం చ సమ్పపరయోజయన్ 

            సమఘృతే జుహోమతే భవాని మే ప్రస్వదత్నత్ 

      ప్రపంచయాతమ సౌఖ్య శాంతి మాదరాత్  పరాతపరే   1 

            జగతయనేక జీవినససవసంచ్చతైవ  రైశిిరా 
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      భవుష్యత్మహ శాశాత్మతి మూఢచేతస్వసతే| 

            యథేయ మాహ్యతిర్ భృశం సహోజస్వవ దహయతే 

      ప్రదహయతే తథా రయిశి కాల వహినకీలగా    2 

            జగది ినశారం క్షణా - దతో దయసా మాతృకే 

      విరచయ  వహినమండ్లే హి కోణష్టా మాయజై 

            మనుం చ షోడ్శారణకం నవారణ మంత్ర ముచిరన్ 

      సిసేనిషామ  వేదఘోష్ మాశృణుష్ా మంగళే    3 

            ఉమే స్తనిశిలాం మతిం తాదీయ పాద పంకజే 

      ఇహాధిహ్మన  జీవితం విరాగ భావ సంపదమ్ 

            నిరామయం ప్రదేహి  దీరఘ మాయు రుతతమం పదం 

      అయాని సరాకామదం భజాని సచి్చతం  స్తఖ్మ్   4 

      శరత్నాలే  మహాపూజా , క్రియతే యాచ వారిషకీ| 

తస్వయం  మమైత నామహాతమాం, శ్రుత్నా భక్తత సమనిాతః|| 

      సరాబ్దధా  వినిరుమకోత, ధన ధానయ స్తత్న(అ)నిాతః| 

మనుషోయ మత్రపరస్వదేన , భవిష్యతి న సంశయః|| 
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      జానత్నజానత్న  వాపి, బల్పూజాం తథాకృత్నమ్ | 

ప్రత్మక్షిషాయ మయహం ప్రీత్నయ, వహినహోమం తథా కృతమ్|| 

(మారాండేయ  పురాణాంతరుతమైన చండ్సపతశతిల్లని  శరత్నాలపూజా హోమవిధి) 

      శరత్నాలములో భకుతలు చేసే పూజా, హోమ విధులక నేను ప్రేమతో ఎద్గరుచూస్వతను. 

వీటిని ఆచరించ్చనవారిక్త అనిన బ్దధలు దూరమై , ధన ధానయ సంపదలు సిదిిస్వతయి - అని 

జగనామత అనుగ్రహించ్చంది. 

భావారథము 

పలీవి: ప్రచండ్మైన (త్మక్షణమైన) దండ్ విధానమును కల్గ్భన చండికాదేవియొకా 

దివయధామమైన ఈ యజేాశారుడు హోమవిధి చేత సేవించబడినాడు. ఆ అగ్భనలో నెలకొనన 

ఆ పరాశక్తత (మాచేత) స్తతతింపబడినది. స్తఖ్మును కల్గ్భంచే ఈశారీదేవి (పరాశక్తత) పెదా 

బండ్రాయి వంటి మా పాపాల్న ముకాలు ముకాలు చేయుగాక. 

      దండ్ము అంటే కర్ర అని, శిక్ష అని పలు అరాథలునానయి. కఠినమైన దండ్న ఆ చండికాదేవి 

మా పాపాలమీద ప్రయోగ్భంచలనే స్తతతి ఈ హోమవిధి దాారా కోరుతునానను. ఎంత పెదా 

పపమైనా, చండీదేవి యొకా దయవలీ పటాపంచలు కావలసినదే. అంద్గవలీ పాప ఫలమైన 

ద్గఃఖ్ము మాకు ఉండ్కూడ్ద్గ అనే ప్రారథన కూడా ఇంద్గలో ఉననది. 

చరణం  1 ఓ భవానీదేవీ! అమోఘమైన అశాయుజ మాసంలో భక్తత తతపరుడ్నై , సాగృహయ 

సూత్రములో చెపిపనటుీగా అగ్భనముఖ్ ప్రయోగానిన నిరారితసూత , అనినటికంటే గపప శక్తతవైన నీ 



Navaratri (Telugu) by Dr Vamshi Krishna Ghanapathi Page 49 
 

కొరకు సమధలు, నెయియతో ఆహ్యతులను సమరిపస్తతనానను. నీవు ప్రసనునరాల్వై ఆదరంతో 

మా యంద్గ ఆత్నమనందానిన, శాంతిని నీ ప్రస్వదానిక్త సూచనగా విసతరించు. 

చరణం  2 ప్రపంచంలో అనేక మంది, త్నము చెసే డ్బుబ సంపాదనే , సిథరంగా ఇకాడే 

శాశాతంగా ఉండిపోతుందని మూఢ నమమకముతో ఉండిపోతూ , విలువైన జీవిత్ననిన వృథా 

చేస్తకుంటునానరు. వాసతవంగా చూసేత, ఈ ఆహ్యతి అగ్భనలో పడి ఎలా దహనమౌతుందో , 

అలాగే ఈ సంపాదనలనీన కాలమనే అగ్భన జాాలలో పడి భసమమవుత్నయి కదా! 

చరణం  3 కాల సారూపమే నీవైన ఓ జగనామత్న! ఈ ప్రపంచమంత్న నీ రపపపాటు కాలంలో 

(క్షణకాలములో) వినాశన మయ్యయదే. (ఉనేమష్ నిమషోతపనన విపనన భువనావళిః) అంద్గవలీ 

ఉపేక్ష చేయక, సతారం ననున అనుగ్రహించు. ఈ హోమగుండ్ంలోనే ష్ట్లాణానిన రచ్చంచ్చ 

షోడ్శాక్షరి, నవారాణది మహా మంత్రములను ఉచిరిసూత కాలాగ్భన సారూపిణివైన నినున 

సేవించదలుస్తతనానను. ఈ హోమకాలంలో పఠించే వేదమంత్రాలను వినవమామ ఓ 

మంగళాదేవీ!. 

చరణం  4 ప్రణవ సారూపిణివైన ఓ ఉమాదేవీ! నీ పాద పదమములయంద్గ నిశిలమైన బుదిిని 

ఇవుా. మనః కీేశాలు లేని జీవిత్ననిన ప్రస్వదించు. వైరాగయమనే సంపదను, రోగరహితమైన 

దీరాఘయుషాయనిన, మంచ్చవారితో స్వంగతయమునన ఉతతమ పదవిని నాకు ప్రస్వదించు. ఇలా నీ 

అనుగ్రహమువలీ అనినకోరికలనూ ఏక కాలంలో పందగల్గే నీ సచి్చదానంద సిథతిని 

పంద్గద్గను గాక! 

___________ 

కరాతక్రియాణాం  సస ఇజయతే క్రతు- 
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సస ఏవ తతారమఫలం చ యచి| 

స్రుగాది  యత్ స్వధన మపయశేష్ం 

హరేరన  క్తంచ్చరాాతిరికతమసిత|| 

కళా కాషాేది రూపేణ పరిణామ ప్రదాయిని| 

విశాస్తయపరతౌ శకేత నారాయణి నమోస్తతతే|| 

శరణాగత  దీనారత పరిత్రాణ పరాయణ్య| 

సరాస్వయరితహరే దేవి నారాయణి నమోస్తతతే|| 

విశేాశారీ తాం పరిపాసి విశాం 

విశాాతిమకా  ధారయస్వహ విశామ్| 

విశేాశవందాయ భవత్మ ప్రసనాన 

విశాాశ్రయా య్య తాయి భక్తతనమ్రః|| 

7. క్షీరాభిష్ఠక, అలంకార, అవధానసేవలు 

      ఇక  నవరాత్ర పూజా విధానంలో చ్చవరి  ఘటాిలకు చేరుకో బోతునానము. నవావరణ పూజ, 

అనానరిన, హోమ విధుల తరువాత మళ్ళు అమమవారిక్త క్షీరాభిష్ఠకం చెయయడ్ం ఒక 

అద్గితమైన సందరిం. ఎంద్గకంటే ప్రథమ ఆవరణమైన భూపురం నుండి , ఒకొాకా ఆవరణ 
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ఒకొాకా ప్రాకారం దాటి చ్చవరిదైన బంద్గ స్వథనంలో (9వ అవరణలో) పరాశక్తతని 

ఆరాధించడ్మే మకుటాయమానమైన ఘటిం. ఈ సిథతిలో ఆచరుయడు పరాశక్తత చైతనాయనిన 

పరిపూరణంగా అనుభవిసూత, త్నదాతమాం చెంద్గతూ, మనోలయమువలీ అద్కాత సిథతిలో 

ఉంటాడు. అంద్గవలీ ఆ సిథతిలో జరిగే క్షీరాభిష్ఠకం కూడా అతయంత శుభప్రదమైనది. 

వాసతవముగా ఆ సిథతిలో ఉనన శ్రీస్వామీజీవారు దరినం స్వధకులకు, భకుతలకు, శిషుయలకు 

సరాారథ స్వధకమని చెపాపల్. 

      అభాయస  బలమువలీ గురుదేవుల శరీరము, తన విధులను పూజా కంకరాయల రూపంగా 

చేస్తకునిపోతునాన, అంతఃకరణం మటుకు పరతతతవములో ల్లనమై ఉనటుీ , నిశితంగా 

పరిశీల్ంచే సభాసద్గలకు సపష్ింగా అరథమవుతుంది. 

      ఆ సమయంలో జరిగే క్షీర అభిష్ఠకము, అలంకరణ, అరినలు, మాంగలయపూజ, సమరపణలు, 

ముద్రారచనలు, నవనవోనేమష్ంగా పుషాపలనుండి వెలువడే రత్ననలతో శ్రీ చక్రానిక్త పూజ , 

మరొకవైపు శ్రీ మాతకు జరిగే వాగ్రూపమైన సేవలు - వీటి వైశిష్ిా వైభవం అనుభవించల్ 

గాని పూరణంగా వివరించలేము. 

      నవరాత్రులలో అమమవారిక్త నితయం జరిగే  పారాయణ సేవలు ఋగేాదము, యజురేాదము, 

స్వమవేదము, అథరాణ వేదము, శరుద్రీయము, చండీ సపతశతి, దేవీ భాగవతం, లల్తోపాఖాయనం, 

లల్త్న సహస్రనామము, లల్త్న త్రిశతి, దేవీ ఖ్డ్ుమాల మొదలైన పవిత్ర గ్రంథాల 

పారాయణలు, లల్తనామ సమరణ పూరాకంగా శ్రీ మాతృనామ లేఖ్నము , సంగీత వాదయ 
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స్వహితయ కవిత్న నిరోఘష్లు , దేవీతతతవ ప్రవచనములు, దివయ నామ సంకీరతనలు - ఇటువంటివి 

ఉదయము నుండి రాత్రి వరకు 9 రోజులపాటు జరుగుతూనే ఉంటాయి. 

      అయితే, ఈ సేవలు చేసే ఋతిాకుాలు , విదాాంస్తలు అందరూ నవావరణ అరిన పూరిత 

అయిన ఈ పత్నక స్వథయిలో వారి వారి విదయలతో అమమవారిని సేవించడ్ం 

పరదేవత్ననుగ్రహానిన పందే మహతతర ప్రయతనమని తెలుస్తకోవాల్. ఇలా వాగేావత 

అయిన ఆ పరాశక్తతక్త చేసే కంకరాయనిన అషాివధానసేవ అంటారు. 

      8 విదాయ విశేషాలవైపు బుదిిని ఏకాగ్రముచేసి , ఆ విదాయప్రస్వథనాలకు ఉదుమం పరాశక్తత అని 

గ్రహించడ్మే అషాివధాన సేవలోని అంతరారథము. బ్రహమవిదాయ సారూపిణి అయిన శ్రీమాత 

దయవలీ ఈ సేవను దరిించ్చన వారిక్త , సేవలందించ్చన వారిక్త విదాయ ప్రాపిత కలగడ్మే 

ప్రయోజనము. ఈ విశేషాలను 7వ కీరతన మనకు తెలుపుతుంది. 

.......... 

ఐమేక పంచశద్గదారపీఠం 

హ్రమాది  హక్షాంత మనోససవిత్రమ్| 

శ్రీంనౌమ శైవీం పరమాం సత్మం కీీం 

సౌశిక్తత మషాిదశపీఠనేత్రమ్||  

సంసనపయామ  క్షీరేణ (చతురస్రగతి) 

పలవీి  సంసనపయామ క్షీరేణ 
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            ప్రావరయామ క్షౌమేణ 

అనుపలవీి హిమగ్భరితనుజాం గురుతమ కరుణాం 

            అపచ్చత కరమభి రాసేవే 

1.  వికలుష్ ధిష్ణా సితపయ ఇవ మే 

            అఖిల జనగణ్య సినగితాం 

            పశుపతి గృహిణ ప్రదిశతు సతతం 

            కల్కలుష్మదం సదాయాత్ 

2.  కనకస్త వసనా ప్రణిపతన విధౌ 

            ముదమను భవతో మేశీరషం 

            కరపద యుగళ్ళ మమ హృదయమదం 

            తవ పరిచరణ్యవరతంత్నం 

3.  విఘానధిప రవి కృష్ఠణశార యుత 

            పంచయతన స్త గేహసేథ 

            పీతైరరుణిమ గౌరైరథ సిత 

            నీలైర్ వసనై రుతాృష్కిః 
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4.  ఉదయద్రవి నిభ గోమేధిలమణి 

            ముకాత మరకత వజ్రాఢకయః 

            గ్రైవేయకనక మాంగలయ  కటక 

            మాణికయమకుట భూషాభిః 

5.  పవిత్రకరణై రలంకరిష్ఠయ 

            స్తవాసిని ముదా స్వాకురాయః 

            ఋచో యజూంష్ట శృణుష్ా  స్వమా- 

            నయథరామంత్రాన్ వేదాంత్నన్ 

6.  పురాణ శాస్వా దయపారవిదాయ 

            ప్రసంగసేవా సేతవిదధే 

            విపంచ్చకాద్కయ స్తసవేణునాదైర్ 

            మృదంగ ఘోషై త్నాం  సేవే 

            సరామంగళే త్రాహిసదా 

            సచ్చదానందే పాహిసదా 

పలవీి  సంసనపయామ క్షీరేణ ప్రావరయామ క్షౌమేణ 
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........ 

శ్రీచక్రప్రియబంద్గతరపణపరాం శ్రీ రాజరాజేశారీమ్ 

భావారథము 

పలవీి: హిమవంతుడి కుమారేత, కరుణామూరిత అయిన జగనామతను పూజాది కంకరయములతో 

సేవిస్తతనానను. క్షీరంతో అభిష్ఠకము చేసూత పటుి వస్వాలతో అలంకరిస్తతనానను. 

చరణం  1 ఈ క్షీరాభిష్ఠకము వలీ తెలీని పాలవలె నా బుదిికూడా నిరమలంగా ఉండుగాక. 

కల్యుగంలో కల్గే దోషాలను జగనామత తొల్గ్భంచ్చ , ప్రజలందరిపటీ సేనహభావానిన మాకు 

దయచేయుగాక! 

చరణం  2 బంగారు వస్వాలను ధరించే జగనామతకు నమసారించడ్ంలోనే ఆనందమును 

అనుభవిస్తతనన నా యొకా శిరస్తస , హృదయము, కాళ్ళు, చేతులు మొదలైన అవయవాలు 

ఎలీపుపడూ ఆ సేవలోనే ఉండుగాక! 

చరణం  3,4 విఘ్ననశారుడు, సూరుయడు, కృషుణడు, శివుడితో కూడిన పంచయతనమనే చకాని 

మండ్పంలో వెలుగందే పరాశక్తత! పవిత్రమైనటువంటి పస్తపు , ఎరుపు, తెలుపు, నీలము 

రంగుల ఉతతమ వస్వాలతోనూ; ఉదయించే సూరుయని పోలే గోమేధికము , మణిమాణికాయలను , 

ముతయము, మరకతము, వజ్రాలు పదిగ్భనటువంటి కంఠహారము , బంగారు మాంగలయం, 

గాజులు, మాణికయ ఖ్చ్చతమైన క్తరీటములతోనూ నేను అలంకరిస్తతనానను. పెదా 

ముతెకతద్గరూపం దాల్ిన ఓ స్తవాసినీ! స్వాకరించు. 
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చరణం  5,6 ఋగేాద మంత్రాలను , యజురేాద మంత్రాలను , స్వమవేద మంత్రాలను , అథరాణ 

మంత్రాలను, వేదాంత వాకాయలను, పురాణము, శాస్త్రము మొదలైన అనేక విదాయప్రసంగాలతో 

నీకు సేవలు సమరిపస్తతనానను. వీటితోపాటుగా వీణ, వేణు, మృదంగము, గానము మొదలైన 

కంకరాయనిన నీకు సమరిపస్తతనానను. 

      ఓ సచ్చిదానంద సారూపిణి అందరికీ  స్తఖానిన కల్గ్భంచే సరామంగళా  మముమలను రక్షించు. 

      త్నాం గౌరిం త్రిపురాం పరాతపరకళాం  శ్రీచక్రసంచరిణమ్ 

8. నీరాజనాది కంకరయములు 

      నీరాజనమంటే  చకాని ప్రకాశము. మన సంప్రదాయములోని దేవాలయాలలో , పూజా 

మండ్పాలలో జరిగే ప్రారథనలలోనూ , అరినలలోనూ నీరాజనానిక్త చలా ప్రాముఖ్యముననది. 

దీనిని ఆరతి, అరిత అని కూడా అంటూ ఉంటారు. ఈ పేరీలోనే ఒక సందేశము కూడా 

లభిస్తతంది. 

      చకాటి  ప్రకాశానిక్త మనం వినియోగంచేసే పదారాథలు కరూపరము, నెయియ, వతిత, నూనె వతుతలు 

ఇవనీన కూడా ప్రకాశానినసూత, ఇతర వస్తతవులను ప్రకాశింపచేసూత చ్చవరకు ఆ ప్రకాశంలో 

అవికూడా కల్సిపోత్నయి. అంటే ఆ కాంతినిచేి జాాలలో లయమై పోత్నయి. 

      అదే విధంగా, భగవంతుడి ప్రతిబంబమైన జీవులందరూ, జీవించ్చనంతవరకు త్నము 

వెలుగంద్గతూ, పదిమందిక్త వెలుగునిసూత ఆ వెలుగులోనే చ్చవరిదశలో ల్లనమైపోత్నరనీ , ఇదే 

జీవన ఆదరి జీవన విధానమని మనకు బోధపడుతుంది. 
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      అంతేగాక దీపముననపుపడే ఇలీు చకాపెటుికోవాల్ అనే స్వమెత ప్రకారంగా, (నీరాజనపు 

వెలుగుననపుపడే కరతవయం నెరవేరుికోవాలనీ) అంటే ఆయురాాయము ఉండి జాానేంద్రియాలు , 

కరేమంద్రియాలు సక్రమముగా పని చేస్తతననపుపడే భగవత్ దరినానికీ , సజజన స్వంగత్నయనికీ 

కృష్టచేయాలనే సందేశము అంతరీీనంగా నీరాజన విధివలీ మనకు అంద్గతోంది. 

      కరూపర  నీరాజనానిన అరిత అనే  పిలవడ్ం ఉతతర దేశంలో వాడుకలో  ఉంది. అరిత అంటే కష్ిము. 

ఇకాడ్ విశేష్మేమటంటే భగవంతుడి దరినము దేవత్నమూరిత రూపంలో చకాగా లభిసేత , 

కరూపరం కరిగ్భపోయినటుీగా మన కష్ింకూడా కరిగ్భపోతుందని , అంద్గవలేీ ఆరితక్త(కష్ిం) 

సంకేతంగా మండిపోయ్య కరూపర నీరాజనానిక్త కూడ్ ఆరిత అనే పేరు వచ్చింది. 

      ఇక  ఆరతి అనే పదానిన విచరిదాాం (ఆసమంతం రతిః) అంటే పూరణమైన ఇష్ిం. భగవంతుడి 

దరినం నీరాజనపు వెలుగులో అద్గితంగా కలుగుతుందనీ, ఆ తేజోమయ దరినంవైపు 

మకుావ పెరగాలనీ, అటువంటి మకుావకు స్వధనమైన నీరాజన విధిని ఆరతి అనే పిల్చే 

పదితి లోకంలో ప్రారంభమైనది. 

      విద్గయత్  దీపాల వయవసథ లేని ఆలయాలలో  దీపాల కాంతిలోనే భగవంతుడిని దరిించే 

సంప్రదాయము ఉననది. ఎనిన దీపాలు వెల్గ్భంచ్చ  దేవత్నమూరితక్త దరినానిక్త వెలుగును 

ఏరపరిచ్చనా, నిరాజన విధిలో వినియోగ్భంచే కరూపరపు వెలుగులో మరియు ఒకటి , రండు, 

మూడు, నాలుగు, ఐద్గ, ఆరు, పదకొండు, పదహారు, ఇరవై ఏడు ఇలా వివిధ సంఖ్యలలో 

వినియోగ్భంచే నేతి వతుతల వెలుగులో దేవత్నమూరితయొకా అంగాంగ వైభవము పాదము 

నుండి క్తరీటము వరకు మనోహరంగా దరినమవుతుంది. ఇలా దేవరామూరితలోని ఒకొాకా 
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భాగము, ఒకొాకా అవయవము, ఒకొాకా ఆయుధము లేక ఒకొాకా ఆభరణము కనునల 

పండువగా మనకు దరినమవడానిక్త వీలు కల్పస్తతననంద్గవలేీ నీరాజన విధిక్త అంతటి 

ప్రాధానయం మన సంప్రదాయంలో కల్పంచరు. 

మంత్రపుష్పము నీరాజనము తరువాత సమరిపంచే ఉపచరానిన మంత్రపుష్పమని 

అంటారు. మంత్రోచిరణ పూరాకంగా మన హృదయమనే పుషాపనిన భగవంతుడిక్త 

సమరిపంచడ్మే దీనిలోని అంతరారథం. అహింస, సతయము, ఋతము, దానము, దయ, ధరమము 

మొదలైన సద్గుణలే దేవుడుక్త ప్రీతిపాత్రమైన పుషాపలు. ఇటువంటి సద్గుణాలనీన 

దైవానుగ్రహంవలీ మకు లభించయి, లభిస్తతనానయి, లభిస్వతయు మరియు ఎపుపడూ 

లభించలనే ప్రారథనతో ఆ సద్గుణాల సంకేతముగా పూలను సంపూరణంగా స్తందర్ 

తేజోమయరూప దరినం అయిన తరువాత సమరిపస్వతం. ఇదే మత్రపుష్ప విధి. 

      వాసతవంగా చెపాపలంటే షోడ్శ ఉపచరాలలో   నీరాజనమంత్ర పుషాపలు ప్రతేయకంగా  

చెపపబడ్లేద్గ (దీపంలోనూ, ప్రారథనలోనూ ఇవి అంతరాిగాలే). అయితే లఘుపూజా 

పదితులలో నామారిన , ధూపము, నైవేదయము, నీరాజన మంత్రపుషాపలు పంచోపచరాలుగా 

భకుతల సౌకరాయరథం లోకంలో వాడుకలోనిక్త వచియి. 

      ప్రారథన  తరువాత తనివి త్మరక, ఆయా దేవత్నమూరిత రూపానిన బటిి మరికొనిన సేవలను 

భకుతడి స్వమరాథానిక్త తగ్భనంతలో సమరిపంచే ఆనవాయిత్మ ఉననది. వీటినే రాజోపచరాలు 

(రాజుక్త అనువైన ఉపచరాలు), దేవోపచరాలు (దేవుడిక్త అనురూపమైన సేవలు), శక్తత 
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ఉపచరాలు (తన శక్తతమేరకు చేసే సపరయలు). భకుతాపచరాలు (తన భక్తత కొదాీ జరుపుకొనే 

కంకరాయలు) అని పిలుస్వతరు. 

      ఈ నవరాత్రి పూజా విధానంలో శ్రీ మహారాజిాగా అమమవారిని కొలుస్తతనానము. కాబటిి, ఆ 

జగనామతకు రాజలాంఛనాలైన ఛత్రము (గడుగు), వయజనము, విసినకర్ర, ధాజము, జ్జండా, 

బ్దణము మరియు దరపణము (అదాము) అనే స్వమాగ్రిని ఉపచరంగా సమరిపంచ్చ ఇంకా 

తనివి త్మరని మరోస్వరి ఉతతర నీరాజనపు వెలుగులో అమమవారి దివయరూపానిన దరిించు 

కొంటాము. 

      ఆ తరువాత అనేక దేవత్నమూరుతలు  పరివార దేవతలు తమ తమ వాహనాలదాారా ఈ  

మండ్పంలో వేంచేసి, జగనామతను కొలుస్తతనానరు అనే భావనతో , ఆ చ్చహానలు కల్గ్భన 

నీరాజనపు వెలుగులలో అమమవారిని సంతోష్ంగా దరిించుకునే పదితి ఈ నవరాత్ర 

పూజలో ప్రతేయకంగా ఉననది. 

      ఎంతచేసినా ప్రతి పూజకు ఒక ముగ్భంపు  రావలసినదే. ప్రతి జీవిక్త అవస్వనదశలో జీవి 

చైతనయము పరచైతనయములో కలసిపోవాల్. అంతఃకరణమనే (మనస్తసఅనే) ఉపాధి  

లయమైపోతే ప్రతిబంబము బంబములో కల్సిపోతుంది. ఇదే జీవనుమక్తత  లేక మోక్షము. దీనిక్త 

త్నరాాణంగా ఒకే దీపానిన మనయొకా జీవచైతనయ  దీపంగా శ్రీమాతకు సమరిపంచ్చ, నా ఈ 

ప్రాణదీపం నీదే కదా! అనేమనవితోపాటుగా, మనము ఆ పరాశక్తతలోని అంతరాిగమే అనే 

సూురితని కలగచేసేదే నందా దీపం. 
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      నందము అంటే అహేతుకమైన సహజ సంతోష్ం. ఏదయితే సతయమో అదే ప్రకాశము. ఆ 

ప్రకాశమే ఈ దీపపు వెలుగు, ఈ వెలుగే ఆనందానిక్త సంకేతము. అదే సచి్చదానందము. ఈ 

సచి్చదానందమే జీవనపరమారథము. ఇటువంటి అంతరారాథనిన మనకు అందించే 8వ కీరతనను 

పరిశీల్దాాం. 

_____________ 

కనాయభిః  కమనీయ కాంతిభిరలం సాశ్రీభిరారారితకం 

పాత్రే  మౌక్తతక చ్చత్రపంక్తత విలసతారూపర దీపాళిభిః| 

తతతత్నతళ మృదంగ గీతసహితం నృతయతపదాంభోరుహమ్ 

మంత్రారాధన  పూరాకం స్తవిహితం నీరాజనం  గృహయత్నమ్||  

నీరాజన  దీపారిషి్ట (తిస్రగతి) 

పలవీి  నీరాజన దీపారిిష్ట వీక్షేమహి దేవీం | 

            లోకత్రయ రక్షైక స్త దీక్షామహ దేవీమ్| 

1.  దేవా అపి యక్షా ఋష్ట వరాయసతవయి భకాతా 

            ఆరారితక సేవామహ  వాంఛంతిహి దిషిాా| 

            ఏకకశ ఉదయద్రవి  తేజససమ దీపైః 

            సంకాశయ మానాః  ప్రవి ల్లనా సతవ భాసే|| 



Navaratri (Telugu) by Dr Vamshi Krishna Ghanapathi Page 61 
 

2.  అంభోజస్త కనాయయుత కేకీ భస్త దీపైః 

            మూష్గరు డేశానడు  దరాదఘట కాశైః| 

            నందాభిధ నీరాజన కాంత్నయ(అ)రుబదదీపితం 

            శ్రీమాతృస్త మూరితం  మమ భాగాయదవ లోకే|| 

3.  అద్రీశస్త పుత్రిత్రిజ గద్రాజ స్త పతిన 

            ఛత్రం వయజ నంతే ధాజ బ్దణావవ లోకయ | 

            ఆదరిమ పీక్షసాచ  సమ్రజిా స్త వేణి 

            సంకాశయ గేహాని చ సంపతితభి రీశే|| 

4.  శుదిం ఘృత వరితచఛవి దీప్రం తవ వకాం 

            సంధాయరుణ వరణం  శివ భాగయం ప్రస విత్రి| 

            పూరణం తవ సంవినమయ భాస్వ మమ శీరషం 

            ల్లయై పరదీపాత వథ సచ్చి దానందే|| 

............... 

భావారథము 
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పలవీి  నీరాజన దీపాల కాంతిలో జగనామతను దరిిదాాం ములోీకాలను రక్షించడ్మే దీక్షగా 

గల్గ్భన ఆ పరదేవతను దరిిదాాం. 

చరణం  1 ఓ జగనామత్న! దేవతలు, యక్షులు, మునిశ్రేషుేలు అందరూ నీయంద్గ భక్తతతో నీ 

నీరాజన సేవను కోరుతునానరు కదా! భాగయవశాన ఆ సేవ లభించగా , ఉదయ 

సూరయకాంతితో సమానమైన అరుణ వరణపు దీపాలతో , ఒకటొకటిగా నీ తేజోమూరితని 

(ప్రకాశింపజేసూత) తిలక్తసూత, నీ వెలుగులలో ల్లనమైపోతునానరు. 

చరణం  2 నేను కూడా కమలం , కనయ, మయూరము, గజము చ్చహనంగా ఉనన వెలుగులతోనూ , 

మూష్క, గరుడ్, నంది,అశాము, కలశముల కాంతులతోనూ, నందాదీప కాంతులు మొదలైన 

కోటికాంతులు గల శ్రీమాత యొకా దివయమంగళ విగ్రహానిన నా భాగయవశాన 

దరిసస్తతనానను.  

చరణం 3 ఓ ఈశారీ! నీవు పరాతరాజు కుమారతవు. ములోీకాలు పాల్ంచే అధిపతిక్త 

పటిమహిష్టవి. అంద్గవలీ రాజలాంఛనాలైన ఛత్రము , వయజనము, ధాజము, బ్దణాలను 

తిలక్తంచ్చ, అదాములో నీయొకా ముఖ్ సౌందరాయనిన చూపవమామ మహారాజీా! చకాని 

కురులు కల్గ్భన పరమేశారీ! మా గృహాలనీన సంపదలతో ప్రకాశింపచేయవమామ! 

చరణం 4 నీ యొకా ముఖ్ము నేతి వతుతల కాంతితో వెల్గ్భ పోతుననది. సంధాయ సమయపు 

అరుణవరణపు కాంతుల్లనుతుననది. శ్రీమాత్న! నిజంగా ఈ ముఖ్సౌందరయం ,నీ పతి 

జగదీశారుడైన సదాశివుడి భాగయమే కదమామ! నీ జాానాతమకమైన కాంతిచేత నా మది 

నిండినది. ఇక నీ సచి్చదానంద శుది చైతనయ తేజస్తసలో ల్లనమైపోద్గనా. 
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      ఇటువంటి దివయ దరినం కల్గ్భన తరువాత లోకంలో స్వధకుడు చేయవలసినద్దీలేద్గ, 

పందదగ్భనది అంతకంటే లేద్గ. శుదిచైతనయ ప్రకాశంలో ల్లనమవడ్మే , ఈ దీక్షకు చరమ 

లక్షాం అనే భావన ప్రస్తుటమవుతోంది. 

............. 

హ్రంకారాసన గరిిత్ననలశిఖాం సౌఃకీీం కళాం బభ్రత్మం 

      సౌవరాణంబరధారిణం వరస్తధాధౌత్నం త్రినేత్రోజజవలామ్| 

వందే పుసతకపాశమంకుశధరాం స్రగ్భిష్టత్న ముజజవలాం 

      త్నాం గౌరీం త్రిపురాం పరాతపరకళాం  శ్రీ చక్రసంచరిణమ్|| 

9. డోలోతసవము 

భక్తత పలు  రకాలు. పరాశక్తతని జగనామతగా  ఆరాధించడ్ం ఒక విధం. జగతుతకే అధినేత్రిగా 

భావించ్చ సేవించడ్ం మరొక రకం. బ్దలా రూపంలో ముద్గాలొల్కే పసిపాపగా వాతసలయ 

భావనతో ప్రేమపూరాకంగా పరిచరయలు  చెయయడ్ం ఒక విధం. నిరంతరం  ప్రపంచములోని 

జీవరాశులను రక్షిసూత, పాల్సూత, సంతోష్పెడుతూ, సనామరుములో పెడుతూ, పిలీలను కంటిక్త 

రపపవలె చూస్తకొనే ముగురమమల మూలపుటమమకు కొదిాపాటి విశ్రాంతి కూడా అవసరము 

కదా! 

      అంద్గకని ఊగ్భసలాడే నా మనసేస నీ ఉయాయల కానీ అని భకుతడు ఆపాయయంగా  అమమను 

ప్రారిథస్వతడు. ఇంతవరకూ  నా భక్తత పారవశయంలో ఆ  ఉపచరాలనీ, ఈ సపరయలనీ అనేక 
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రకాలుగా నినున శ్రమ పెటాినమామ! ఆ శ్రమను తగ్భుంచేంద్గకు నా యీ ఉయాయల సేవ 

ఉపకరించుగాక! అని నిష్ాపటంగా, నిష్ామంగా శ్రీమాతకు ఒనరేి సేవ డోలోతసవము. 

      వేదాంత  పరంగా పరిక్తసేత మనస్తస పనిచేసేత (మనస్తసయొకా  ప్రజా బ్దగుంటే) శరీరమనీ, 

బంధువులనీ, ఇలీనీ, వాక్తలనీ, ఊరనీ, దేశమనీ వయవహారాలు బయలుదేరత్నయి. ఆ మనస్తస 

ఎపుపడైతే సతంభించ్చ పోతుందో అపుపడు అనిన వయవహారాలు సతంభించ్చపోత్నయి. యోగ 

స్వధనకు ధాయన త్నదాతమా సిథతిక్త మనోకయమే సిసలైన లక్షాం. 

      మనస్తస  ప్రవరితసేత ఇంద్రియాలు ప్రవరితస్వతయి. మనస్తస నివృతిత చెందితే, ఇంద్రియాలు కూడా 

పయించ్చపోత్నయి. మరి ఈ మనస్తస యొకా ప్రవృతిత నివృతుతలను నియంత్రించే 

శకుతలెవరు? ఆశక్తతక్త మన మనస్తసకుగల సంబంధమేమటి? అనే అంతరారథనిన ఈ 9వ 

కీరతనదాారా తెలుస్తకొందాం. 

దేవి  డోలా (మశ్రగతి) 

పలవీి  దేవి డోలా ద్గరిు డోలా గౌరి డోలా కాళి జో 

            జో జో ................... జయ జో ............... జో 

చరణం 1. తే ఝంపా ప్రవృతౌత చేత్ తే స్తతతిం దిశ మే 

                  తే తు ఝంపా నివృతౌత యది సంహరాక్షాణహ మే 

            2. తే ల్లలా విసృష్టిశేిత్ మేస్తత సత్రపరతిభా 
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                  సంహృతిం యది ల్లలయ్యచఛసి చ్చతతవృతితం మే హర 

            3. దేవి యా దివి శంకరాంకే సంగత్నస్వతాం 

                  ఏధి మే హృది భావనామయ  డోల్కాయాం సంగత్న 

            4. ధీమధేయ సదాసింహ్మ మధయమావతి యా 

                  సరాదా మాం సరాదాపిచ  సచి్చదానందావతు 

పలవీి  దేవి డోలా ద్గరిు డోలా గౌరి డోలా కాళి జో 

            జో జో ................... జయ జో ............... జో 

----------- 

భావారథము 

పలవీి -  ల్లలగా డోలపై ఊగవమామ ఓ ద్గరాుదేవీ! (డోల అంటే ఉయాయల). ఉయాయల ఊపుని 

ఝంపా (జంప) అంటారు. (ఉయాయల, జంపాల అనే నానుడి ఇంద్గవలేీ వచ్చింది). 

ఉయాయలపై అమమవారు మందగతిలో ఊగుతుంటే , అట్ల ఊపు, ఇట్ల ఊపు మన మనస్తసని 

సమోమహితం చేసూత అనంద పారవశయంలో ముంచెతుతత్నయి. మన మనస్తసయొకా ప్రవృతిత, 

నివృతుతలకు పరాశక్తత (మాయాశక్తత) సంకలప వికలాపలే కారణం. 

      ల్లలగా బ్రహామండాలను సృష్టించ్చ  ఉపసంహరించే జగనామత యొకా  మాయాజాలమే ఈ 

సంకలప వికలాపలు. 
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చరణం 1 జగనామత్న! ఈ ఊపు ప్రవరతకమై , నా మనస్తసను ప్రవృతిత ధరమములోక్త మళిుసేత , నా 

నోట, నా మనస్తన నీ స్తతత్రమే వచేిటటుీగా చెయియ. పుటిినది లయము కావలసినదే కనుక 

నీ ఊపు నివృతితవైపు వసేత, నా యొకా ఇంద్రియాలను , మనస్తసనూ ఉపసంహరించ్చ నీలో 

లయము చేస్తకో (మనస్తస, బుది)ి సక్రమముగా పనిచేస్తతనపుపడు పరాశక్తతని సేవిసేత , ఆ 

స్వధకుడిక్త అమమ దయవలీ మనోలయమనే సమాధి సిథతి లంభించ్చ జీవనుమకుత డ్వుత్నడ్నే 

స్వరాంశం). 

చరణం 2 అమామ! బ్రహామండాలను ఉతపతిత చేయడ్ం నీ ల్లల అయినపుపడు, నాకు నితయ 

సతయమైన పరంబ్రహమ తత్నతవనుభవం కలుగుగాక! ఒకవేళ (కలాపంతంలో) మహా 

సంహారమే నీ ప్రణాళికయితే , నా చ్చతతవృతితని హరించ్చవేసి పునరావృతితరహితమైన నీ 

శాశాత సిథతిలో అవకాశమయియ. 

చరణం 3 శంకరుడి ఒడిలో కులుకుతూ రమంచే ఓ పారాత్మ! ఊగ్భసలాడే న భావనలనే 

ఊయలలో కూడా నివే కదా ఉననది. 

      శక్తతలేనిదే శివుడు కూడా కదలలేడు అనే  స్తతతిలో ఒక చకాని అంతరారథము ఉననది. సాగత 

పరగత భేదం లేని అఖ్ండ్ సచ్చిదానంద సారూపమయిన నిరుుణ  బ్రహమము సగుణ బ్రహమగా 

సంస్వథన భేదం కలగాలంటే , మాయా శకేత హేతువు. ఈ మాయశక్తత స్వంగతయము 

లేనటువంటి శివుడు బండ్లాగ, మొద్గాలాగ (స్వథణువు), నిశిలంగా, నిరిాకారంగా, నిరాధారంగా, 

నిరుుణంగా. నిష్ాలంగా, నిష్క్ారయంగా, నిరతిశయా నంద సిథతిలో ఉండిపోత్నడు. 
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      అవిదయ  విలాసం వలీ ఇచఛ శక్తత, జాానశక్తత, క్రియా శకుతల సంసరుమువలీ సగుణ బ్రహమ 

మొదలుకొని అవయకతం, మహతుత, అంతఃకరణము మొదలైన భౌతిక సృషుిలనీన 

అవిరివిస్తతనానయి. కాబటిి శక్తత ఉంటేనే శివుడిలో కదల్క ఉంటుంది. శక్తతక్త 

సాతంత్రరూపము ఉండ్ద్గ. అది జీవుడిలో ఉండి కారయనిరాాహము చేస్తతంది. ఇదే శక్తత 

విలాసం. 

      దీనికే  కవిత్న సౌందరయం కోసం శివుడి స్వంగతయములో విలసిలేీ  పరాశక్తత అని 

సంబోధించరు. ఆ శక్తత విలాసంవలేీ  నేను జీవుడిని అనే ప్రజా సంభవించ్చ, నాలో అనుకూల, 

ప్రతికూల, స్తఖ్, ద్గఃఖ్, ప్రవృతిత, నివృతిత భావనలు కలుగుతునానయి. పరాశక్తతయొకా చైతనయ 

విలాసం న భావనలలో బ్దగా వరిిల్ీతే ఊగ్భసలాట అగ్భపోయి ,  మళ్ళు మూలమైన నిశిల 

తతతవ సిథతిక్త దోహదపడుతుంది. అంద్గవలీ నా బుదిిని ప్రేరేపించే పరాశక్తతని మరింత 

అధికంగా తన ప్రభావానిన పెంచమని ప్రారిథస్తతనానరు. 

చరణం 4 సివంగ్భ నడుమువంటి ఉతతమమైన కటి భాగం కల్గ్భన ఆ సచ్చిదానంద సారూపిణ! 

నా బుదిియంద్గండి ఎలీపుపడూ అవసరమైనవి ఇసూత , ననున రక్షించుగాక! 

వివరణ: సివంగ్భ ప్రసక్తతలోని అంతరారథమేమటంటే సింహి (సివంగ్భ) అంటే ఆడ్ సింహం. 

సింహ పదం హింస అనే పదం నుండి వుయత్రారమంవలీ ఉతపననమైంది. నా బుదిిలో నెలకొనన 

దేవిని హింసకు చ్చహనమైన సింహంతో పోలిడ్ం కాసత ఎబెటుిగా అనిపిస్తతంది కాని వాసతవ 

సిథతిని గమనిసేత - మనస్తస, ఇంద్రియాలు చ్చరకాల స్వంగతయమువలీ విష్య వాసనలను 

మరిగ్భ ఉంటాయి. 
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      ఈ విష్యవాసనలలో మునిగ్భన వారితో ఒక ప్రమాదముననది. ఆ విష్యాలు  తుచఛమని 

చెపిపనా, వాటియంద్గ రుచ్చమరగడ్ంవలీ కోపగ్భంచ్చ పోటాీడ్త్నరు. ఇటువంటి ఆస్తరీ 

ప్రవృతితలో ఉననవారిని మరలిడ్ం చలా కష్ిం. ఒక రకమైన  ఒతితడి, లేక ద్బబ, అదీ 

కుదరకపోతే సంహారము ఒకటే వీరిని సనామరుంలో పెటిడానిక్త పనికొచేి ఉపాయాలు. 

అంద్గవలీ విష్యవాసనా ప్రవృతుతలైన రాక్షస్తలను, అస్తర ప్రవృతితగలవారని శిక్షించ్చ , 

రక్షించే ఘటాిలు అమమవారి చరిత్రలో కోకొలీలుగా ఉనానయి. 

      నిపుణుడైన వైద్గయడు రోగదష్ిమైన శరీర భాగానిన తొలగ్భసేతగానీ , మగ్భల్న శరీరం క్షేమంగా 

ఉండ్దని నిరణయించ్చ వాయధిగ్రసతమైన అవయవానిన త్మసివేస్వతడు. అలాగే సృష్టిలో ఆస్తరీ 

శకుతలు ప్రబల్నపుపడు వారి ప్రవృతుతలను నియంత్రించే పరాశక్తత వారిని శిక్షించ్చ రక్షిస్తతంది. 

ఆ రూపం కాసత భయంకరంగా కూడా కనిపిస్తతంది. గోళ్ళు త్మయడానిక్త తల్ీ 

ప్రయతినస్తతననపుపడు అనుభవంలేని పిలీవాడు భయపడిపోత్నడు. అలాగే వైద్గయడు 

సూదిమంద్గ త్మస్తకొస్తతంటే లేక శస్త్ర చ్చక్తతస చేయబోతుంటే తెల్యనివారే గాక 

తెల్సినవారు కూడా కాసత భయపడ్త్నరు. కటువైనది, హితమైన విష్యానీన, వస్తతవునూ - 

మనస్తస ఒక పటాిన అంగీకరించద్గ కదా! 

      అంద్గవలీ  మన బుదిియంద్గండి, అంద్గలోని కలమషాలను తొలగ్భంచే సివంగ్భ - అనే 

వరణనలో ఔచ్చతయముననది. ఎలీపుపడు అవసరమైనవి ఇచేి ఆ మహా తల్ీ పాప ప్రవృతినుండి 

ననున రక్షించు గాక! 
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      ఇదే పరమారథం వైపు నడిపించే ప్రారథన. పాప ప్రవృతిత లేకనే, నిషాామ కరమలను ఆచరిసూత 

ప్రారబా కరమలను క్షయం చేస్తకొంటే సద్గురువుయొకా తతోతవపదేశం అనుభవంగా 

మారుతుంది. అదే జీవనుమక్తత అనేపరమారథం. అదే ఈ నవరాత్ర పూజా విధానానిక్త 

పరయవస్వనం. 

      ఆ దివయ సిథతి అమమ దయవలీ మనకు కలుగుగాక! 

శ్రీమాత్రే  నమః 

జయ  గురు దతత 

ఓం సరామంగళమాంగలేయ శివే సరాారథస్వధికే| 

శరణ్యయ  త్రయంబకే దేవి నారాయణి  నమో(అ)స్తతతే|| 

ఓం సరాసారూపే  సరేాశే సరాశక్తత సమనిాతే| 

భయ్యభయ  స్వాహి నో దేవి ద్గరేు దేవి నమో(అ)స్తతతే|| 

ఓం సరాబ్దధా ప్రశమనం త్రైలోకయ స్వయఖిలేశారి| 

ఏవమేవ తాయా  కారయ మసమద్కారి వినాశనమ్|| 

ఓం ద్గరేు సమృత్న హరసి భీతి మశేష్జంతోః 

సాసెకథః  సమృత్న మతి మత్మవ శుభాం  దదాసి| 
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దారిద్రయద్గఃఖ్ భయహారిణి కా తాదనాయ 

సరోాపకార కరణాయ సదా(అ)ర్రార చ్చత్నత|| 

విజయదశమీ  కలశోదాాసన, శమీపూజ, రథోతసవం - 

స్వమోలీంఘనం 

      తొమమది  రోజులుగా భక్తత, ప్రేమ. ఆదరంతో , జగదంబను కొలచుకునానము. మహదానందంగా 

జరిగ్భన నవరాత్రోతసవం పూరిత కావస్తతంది. అపుపడే అయిపోతోందా అనే బ్దధ ఒకపకా , 

శ్రీమాత సనినధి మళ్ళీ ఎపుపడు దొరుకుతుందో అనే బెంగ మరోవైపు , దివయంగా ఉతసవం 

సంపూరణమవుతోందనే తృపిత ఒకపకా, ఇనిన రోజుల పాటు అమమ సనినధిలో లభించ్చన 

ఆనందం, ఇంకోవైపు - ఇలా అనిన భావనల కలగలుపుగా విజయదశమ కారయక్రమం 

ప్రారంభమవుతోంది. 

ఈ కారయక్రమంలో ప్రధాన ఘటాిలు 

నవకలశ ఉదాాసన  

      కలశోదాాసన  అంటే తొమమది కలశములలో ఆవాహన   చేసిన దేవతలను వారి వారి 

స్వథనాలకు స్వగనంపడ్ం. ఉదాాసన  అయిన తరువాత ఆ కలశాలలోని  పవిత్ర జలాలతో 

మూల సంపుటానిక్త అభిష్ఠకం చేస్వతరు. ఈ సమయంలో పఠించే మంత్రాల దాారా - 

వస్తవులు, రుద్రులు, ఆదితుయలు, విశేాదేవులు, బృహసపతి, అశిానీ దేవతలు, సూరుయడు, సవిత్న, 



Navaratri (Telugu) by Dr Vamshi Krishna Ghanapathi Page 71 
 

పూషా, ఇంద్రుడు, వరుణుడు మొదలైన స్తరులందరూ వచ్చి , మన ఆరాధయ దేవత్న మూరితలో 

(మూలసంపుటంలో) చైతనయనిన పరిపూరణంగా నింపుత్నరనే భావం ఉంది. 

అంకుర సమరపణం 

      అంకురం  అంటే మొలక. కలశాల క్తంద ఉనన ధానాయలనీన తిమమదిరోజులలో  మొలక్కతిత ససయ 

సమృదిిని  సూచ్చస్వతయి. ఆ మొలకలను (అంకురాలను) మొదట అమమవారిక్త సమరిపంచ్చ , 

దైవప్రస్వదంగా భావిసూత ఆశ్రమంలోనూ, ఇతర క్షేత్రాలలోనూ (పలాలలోనూ) ఆ 

మొలకలను నాటుత్నరు. 

      అమమవారి  సనినధిలో మొలక్కతితన ఉపాసనా భక్తత బీజం కూడ్, ఈ మొలకలాగే పెరిగ్భ, మన 

మనస్తసలను పరిపుష్ిం చేయాలనే దానిక్త అంతరారథం. 

శమీ పూజ 

      శమీ అంటే జమమ చెటుి అని  ఒక అరథం. శమంపజేసేది, తగ్భుంచేది అని రండ్వ అరథం. శ్రౌత 

యజాకరమలలో, అగాయాధానంలోనూ, అగ్భనమథనానిక్త ఈ శమీ వృక్షం చలా ప్రశసతమైనది. ఈ 

శమీ కాండానిన అగ్భన యొకా యజిాయ శరీరమని వేదం వాయఖాయనించ్చంది. ఇక ఈ 

శమీవృక్షం శనీశారుడిక్త కూడా ప్రియమైన వృక్షం. 

      ఈ శమీవృక్షం అరుజనుడు మొదలైన పాండ్వుల అయుధాలను ధరించ్చందనీ, ద్గరాు 

సారూపమనీ మహాభారతంలో విరాటపరాంలో పేరోానానరు. అజాాతవాసం భంగం 

చేయడానిక్త కౌరవులు ఉతతర గోగ్రహణం అనే పనానగం పనానరు. ఒకవైపు ఆశ్రయమచ్చిన 
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మహారాజుకు జరుగుతునన అవమానము, మరోవైపు తమ ప్రతిజాా భంగం , మళ్ళు అరణయవాసం 

- ఇలా సందిగి పరిసిథతివలీ కరతవయం పాలుపోని సిథతిలో ఉనన అరుజనుడు , ద్గరాు దేవిని 

ధాయనించ్చ శమీ పూజ చేస్వడు. అంతకు పూరాం త్రేత్నయుగంలో కూడా శ్రీరామచంద్రుడు , 

యుదాానిక్త వేళేీ సమయంలో శమీ రూపంగా ద్గరును ఆరాధించ్చ శుభ సూచనలు 

పందినటుీగా కూడా రామాయణంలో ఉలేీఖించరు. ఈ విధంగా శమీ పూజవలీ శత్రు 

నాశనం, శుభసూచన పురాణ పురుషులకే కల్గాయి కాబటిి, తొమమది రోజుల నవరాత్రి 

తరాాత పదవరోజున శమీపూజ చేసే సంప్రదాయం లోకంలో ఉననది. 

      శోీ -  శమయతే పాపం శమీ వినాశిని| 

            అరుజనసయ ధనురాథరీ  రామసయ ప్రియ దరిిని|| 

రథోతసవం 

      శమీపూజ  తరువాత అమమవారియొకా రథోతసవ  యాత్ర ప్రారంభం అవుతుంది. సయందనం 

అంటే రథము. అమమవారి అనుగ్రహం పంది , రథానిన అధిరోహించ్చ, జైత్ర యాత్రకు వెళీడ్ం 

మహారాజులకు పరిపాటి. ఇలా దశమనాడు ప్రారంభించ్చన జైత్రయాత్ర విజయానిన 

చేకూరిస్తతంది కాబటిి విజయదశమీ అని పేరు వచ్చింది. 

      విజయుడు అనేది అరుజనుడిక్త మరోపేరు. అరుజనుడు ఉతతర గోగ్రహణ  ముదింలో విజయం 

పందిన దశమ కాబటిి కూడా విజయదశమ అనే  పేరువచ్చింది. అంద్గవలేీ  కొతత 

వయవహారాలు, వాయపారాలు, కొనుగోళ్ళు చేసేవారంత్న ఈ రోజే నూతన కారాయలు 

ప్రారంభిస్వతరు. విదాయరుథలకు కూడా ఈ రోజ్యయ శుభప్రదమైనది. 
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మూలేనా  వాహయ్యదాేవీం శ్రవణ్యన విసరజయ్యత్ 

      మూల నక్షత్రం నాడు సరసాత్మ దేవిని పుసతక రూపంలో ఆవాహన చేసిన  విదాయరుథలు, మూడు 

రోజుల పాటు పూజించ్చ, నాలువ రోజైన దశమ నాడు శ్రవణ నక్షత్రంలో ఉదాాసన చేసి , తమ 

తమ విదాయభాయస్వనిన పునఃప్రారంభిస్వతరు. 

      ఇలా అనిన రకాల కారయస్వధనలకు ప్రశసతమైన విజయదశమ నాడు అమమవారిని 

పూజించ్చన తరువాత ఆచరుయడు , తదితర గృహస్తథలు, యజమానులు, అందరూ నవరాత్ర 

వ్రత్ననిన ఉదాయపన చేస్వతరు. 

      అంతవరకూ వ్రతంలో ఉననంద్గవలీ, నివాసస్వమను దాటకూడ్ద్గ. స్వమ అంటే పల్మేర , 

హదా్గ. నియమానిన కొంత సడ్ల్ంచ్చనా , గ్రామ స్వమను మాత్రం దాటకూడ్ద్గ. కలశోదాాసన 

పూరతయాయక, వ్రతసమాపితక్త సూచకంగా దీక్షలో ఉననవారంత్న స్వమోలీంఘనం చేస్వతరు. 

అంటే స్వమను దాటత్నరు. 

      ఇక  పైన వారి వారి కారయలు, ప్రారంభించ దలచ్చన వయవహారాలు నిరాటంకంగా 

స్వధించడ్మే విజయదశమీ పూజలోని అంతరయము. 

      ఈ భావానిన పదవ కీరతన దాారా తెలుస్తకుందాం. 

పలవీి  జేమానం తంతనీతి స్తవిజయదశమీ 

            పూజాభి రాధిత్న........... స్తమాహిత లల్త్న 

చరణం 1 క్షత్ర రక్ష దీక్షిత్న క్షమేక్షణా(అ)క్షరం 
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            క్షంజత్నం సమాం క్షమాం క్షపాం క్షిణోతు మే | 

            క్షేత్ర మక్షుధం  కురు క్షర క్షతం క్షణాత్ 

            క్షాంతి మక్ష పాటవం  చ దక్ష దక్షిణ్య|| 

      2 రాఘవా (అ)రుజనాది భూమ పాలకా శిమీ 

            రూపిణం ప్రపూజయపలీవాదిభిః  పురా 

            జిగుయ రాహవే  తు జైత్ర భకత రక్షయా 

            ఆశు జితారా భవేయు  రీష్ దీక్షిత్నః|| 

      3 పాప నాశినీ చ వైరి తరిికా (అ)వత్నత్ 

            నవస్త రాత్రి ఘాతా  టం ప్ర సేవి తేశారీ 

            సయందనోతసవేన స్వమ  లంఘనేన మాం 

            సచి్చదా..... నంద త్నం  ప్రణాయయ్యద్గమా|| 

భావారథం 

చకాటి విజయదశమీ పూజలచేత ఆరాధింపబడిన శ్రీలల్త్న  రాజరాజేశారీ భకుతలకు 

విజయానిన  కలగజేస్తతననది. 

చరణం  ఆ పరదేవతను ఈ విధంగాకోరుకుంటునానను. 
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1 దేశము క్షేమంగా ఉండాలంటే ప్రభుతాం సక్రమంగా పనిచేయాల్. అంటే 

ప్రభుతాంలోని అందరు పాత్రధారులు వారి వారి కరతవాయలను నిజాయిత్మగా 

నిరాహించల్. ఇలా కరతవయ నిష్ేతో కూడిన పరిపాలననే క్షేత్రం (గవరనన్స). 

ఈ పరిపాలన దక్షతను కాపాడుతూ జగనామత లోకానిక్త క్షేమం 

కల్గ్భంచుగాక. 

2 ప్రజలు, పాలకులు, భకుతలు చేసిన తపుపలను క్షమాృష్టితో మనినంచుగక. 

      3 చకాటి విదయనూ మరియూ దీటైన క్షమాగుణానిన ప్రస్వదించుగాక. 

      4 నా అజాానమును నాశనం చేయుగాక 

5 నా యొకా క్షేత్రములో ఆకల్ లేకుండుగాక. క్షేత్రం అంటే శరీరము , భూమ, 

పలము, దేశము. వీటిలో ఆకల్బ్దధ ఉండ్కూడ్ద్గ. 

6 క్షత్రం అంటే హాని, ప్రమాదము. నా వయవహారంలోనూ, స్వధనలోనూ 

మరియు నాఆస్తతలు, నా బంధుమత్రుల విష్యంలోనూ క్షతి లేకుండుగాక. 

7 నా యొకా ఇంద్రియములు సమరథంగా పనిచేయాల్. ఈ విధముగా 

దక్షులలో (సమరుథలలో) దాక్షిణయం కల్గ్భన జగనామత ప్రస్వదించుగాక. 

చరణం 2 శ్రీరాముడు, అరుజనుడు మొదలైన రాజులందరూ శమీరూపిణి అయిన 

ఆ శ్రీమాతను చ్చగురుటాకులతోనూ , పూలతోనూ అరిించ్చ, యుదింలో 

విజయం పందారు. అమమవారిని పూజించ్చ జైత్రయాత్రకు బయలుదేరిన 
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భకుతలను రక్షించేటటువంటి ఆ జగనామత , కొనగంటి చూపు పడితేనే చలు. 

శీఘ్రంగా విజయం ప్రాపితస్తతంది. 

చరణం 3 శమీరూపంతో ఉండే జగనామత ఈ నవరాత్రులలో నాచేత శ్రదిగా 

సేవించబడినది. నా యొకా పాపములను తుంచేసి , అంతశిత్రువులనూ 

(కామ, క్రోధ, లోభ, మోహ, మద, మాతసరాయలనూ) మరియు ప్రతయక్షంగానూ , 

పరోక్షంగానూ నాకు అపకారం తలపెటేి బహిశిత్రువులను పరిహరించ్చ , 

ననున ప్రణవ రూపిణి అయిన ఉమాదేవి రక్షించుగాక. 

రథోతసవం - స్వమోలంీఘనం 

      స్వమోలీంఘనం అంటే పల్మేర దాటడ్ం అని  చెపుపకునానం. ఈ అంతరారథం  పరిశీల్సేత, ఈ 

సనినవేశంలో హద్గా అంటే గ్రామ స్వమ అనీ , ఇంటి హదా్గ అనీ కాద్గ. ఇంతవరకూ, పూజాయ 

(అంటే పూజింపబడేది), పూజక (అంటే పూజించేవాడు), పూజ (అంటే సేవ) అనే 

మూడుపుటలు ఉనానయి. అదే త్రిపుటి ఈ భేదమే స్వమ. 

      వాసతవంగా బ్రహామతెకమకయ సిథతిలో వునన జాానిక్త త్నను, ఇతరులు అనే భేదమే వుండ్ద్గ. ఇదే 

సిసలైన సచి్చదానందమనే అత్నమనుభవం. ఎవరైతే ఈ అనుభవం వలీ పూరుణలవుత్నరో 

వారిక్త పూజయ-పూజక భేదమే ఉండ్ద్గ. 

      అంటే  పూజుయడు వేరే, పూజ స్వాకరించేవారు వేరే, పూజచేసేవారు వేరే అనే హద్గా ఉండ్ద్గ. 

ఈ సిథతి కావాలనేదే అమమవారిని కోరాల్సన కోరిక. ఆ సిథతికోసం నేను చేసే రథోతసవం 

ఉపకరించల్. 
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      చలనస్వాభావం గల నా మనసేస రథం. పూజయ పూజక భేదమే సరిహదా్గ లేక స్వమ. నా 

మనోరథానిన, శ్రీమాత అధిరోహించ్చ త్రిపుటి అనే హద్గాను (స్వమను) దాటాల్. ఈ విధంగా 

స్వమోలీంఘనం వలీ, మనస్తస లయమై , ఈ నవరాత్ర పూజాఫలంగా నాకు సచి్చదానంద 

ప్రాపితని కలుగజేయుగాక. 

జయ  గురు దతత 

సమరపణమ్ 

గత 24 సంవతసరాలపాటు అనేక సందరాిలలో శ్రీ స్వామీజీవారు అందించ్చన సూచనలు , 

భావాలు, ముద్రలు, చరయలు, క్రియలు, గమనించ్చన మాకు అరథమైన రోతిలో యథాశక్తతగా , ఈ 

నవరాత్రి కారయక్రమ పరిచయం సంకలనం చేశాము. 

గుణదోషౌ బుధో గృఃహణ నినంద్గక్షేాడావివేశారః| 

శిరస్వ శాీఘతే  పూరాం పరం కంఠే నియచఛతి|| 

అనే నాయయానిన అనుసరించ్చ , బుధజనులు దోషాలను మనినంచగలరు. ఈ అవకాశం 

ప్రస్వదించ్చన మా సద్గురుదేవులు శ్రీస్వామీజీవారిక్త, మా విదాయ గురువులందరికీ , సవినయ 

ప్రణామాలు సమరిపస్తతనానము. 

-పరిచరక  వరుము, పూజావేదిక  

తాదీయం వస్తత తుభయమేవ సమరపయ్య 
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ఏతత్ ఫలం  సరాం శ్రీ గురు చరణావిందారపణామస్తత|  

ఫలస్తతతిః 

ఓం 

కలాయణం పరమేశారసయ  కరుణాం యససంసమరేత్ సరాదా 

ఏధేతైష్ నవసాహస్తస నియమై రారాధయ్యత్ శ్రదియా 

ఓక్షిత్ర భవిత్న(ఆ)శ్రితేషు జననీ ప్రేమాదరాలంబనా 

లక్షాయస్వయత్ పరదేవత్నచఛమతిభి ససంవినమయ్య  మానసే||   1 

హ్రం నిద్రా సమృతి బుదిి జాతి కరుణా  మాత్రాది రూపైశియా 

హరషశాదిభి  రీశారీ చ్చతి ఘృణా శాంత్నయది  భావై రపి| 

సరేా జీవిని వరతమాన స్తష్మా సేా సతయధామీనమకం 

కళాయణతమని లాతు మాం భగవత్మ మా వృతిత హ్మనే ధ్రువమ్||  2 

హంసస్తసహమయం తాసౌచ సకలోపాయతేమతి విదాయ యయా 

లవయం భావి హి రజుజ సరప మత ము చేఛదా దవిదాయతరోః 

హ్రంకారసయ జపం  కురుష్ా యది తే తతోతవదయ్యచఛ తతః 

సతయం జాాన  మవాపసాస్వహ నిగమా మానం ప్రసిదిం శృణు|| 
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కలాయ సతతవ గుణాశ్రితోతతమ ధియ్య యా కాళికా త్నమస్వ 

లక్ష్మీ రాశ్రయణయత్నం భజతి మే తారాథపతయ్య రాజస్వ 

హ్రంబీజా(అ)క్షర తతతవమాపుత మచ్చరం వాక్ స్వతిాకీ శ్రీయతే 

ఓం కురాయదథ మా ముమా త్రిగుణకా శ్రీ సచ్చిదానందనే||  

   
   
   
   
   
   

అనుబంధము  

   

అవధూత దతతపీఠాధిపతి  జగద్గురు పరమపూజయ 

శ్రీ  శ్రీ గణపతి సచ్చిదానంద స్వామీజీవారు  

భాగయనగరం (హైదరాబ్దద్గలో) 

సరాధారి  సంవతసర శరననవరాత్రి మహోతసవాలు 

(30 సెపెింబర్, 10 అకోిబర్) 

నిరాహించ్చన సందరింగా విరచ్చతమైన 
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స్తతత్ర ప్రవచనాలు 

  

  

అష్ికమ్ 

1. ఇంద్రాది స్తబృనాారక బృందై రభి వందాయ 

      మందసిమత  సౌందరయ జితేంద్గ ద్గయతి రంబ్ద 

      సంవిందద మందాఖిల నందోదయ కందా 

      సంధాయసానుసంధా ముదబంధం కురు సంధేయ 

2. స్వంధాయ రుణ వరణ భ్రమరాంబ్ద విదమంద్రా 

      తంద్రోన మతంద్రా కురుమైంద్రీపిసత మందా 

      ఉదంతు ఇందీససృత సంభందన స్వంద్రాః 

      విందేమహి  స్తధానాం భవతంద్రా సిసతధారాః 

3. స్వంధయ భ్రు మమ భ్రూయుగ మధయసథ స్తభద్రే 

      ముద్రారచనేన ద్రుత ముద్రాారవిత నిద్రే 

      క్షుద్రోరు  దరిద్రా సతవదను గ్రాహి దృగగ్రైః 

      భద్రా రజత్నద్రీశార భద్రే భవ భద్రా 
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4. బ్రహామండ్ కరండ్సయ సవిత్ర ప్రసవిత్ర 

      భండాది  కుచండాస్తర ఖ్ండావన శండా 

      చండ్ స్తురద్గదండ్ రుడాకుండ్న దండా 

      మండోడుప చముండి గుడాస్వమన్ ఛవపండా|| 

5. కలాపదిక కాలే క్తల విషౌణ సతి స్తపేత 

      తనానభి సముతథం విధి మతుతం మధు  దైతేయ 

      భ్రాత్రా  సమ ముద్గయకత ఇహస్రష్ిరి ఖినేన 

      కాళ్ళ  నిజమాయా ముపసంహృతయ సమావీత్ | 

6. వైధాత్ర వరోనమతత బలే వై మహిష్ఠ పి 

      రక్షసయ మరానరిాత వత్నయహవ ఆరాత్ 

      యుదిచఛల ముక్తతం దదత్మ తాం మహిష్ఘ్నన 

      సంరక్షణ కామా పరిమారక్షి త్రయి దేవి 

7. లేఖ్ వయసనో నూమల్ని భూయోపి నిశుంభే 

      శుంభే జగదైశారయ పదం ప్రాపయ  చ గరాాత్ 

      దౌష్ఠిాన జగదాబధిత వతుయతాట మీశే 
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      సంమోహయ స్తమాయ్య సమహారీష స్తసరగుపేత|| 

8. త్రాణ్యసి నిమత్నత భువనసెకయవ సమరాథ 

      రుద్రేణ స్తమేషా వభి దగిే భసితోతథం 

      నైరాశయ జవుదిా డ్ఢృత జీవాఖ్య  రసం తం 

      భండ్ం  సమతౌథ్ససర్ జగద్గజీజవన కామే || 

ఫలశ్రుతిః 

సరాాంతరారితనీం విదాాం సచి్చదానంద భాసాత్మమ్| 

స పఠాయదష్ికం  విదాాన్ యోవిజాాం సమభీపసతి||  

శ్రీ  సరసాత్మ విదాయ ప్రారథనమ్ 

ఛందోమయీ మహయ మావిరివ 

సాచఛంద  మానందనం దీపయ 

సంవినమయీ భాసి సంధాయినీ 

బోభోష్ట  మే సచ్చిదానందినీ 

1. ఋగ్భి రయజురిి ససదా స్వమభీ 

      రారాజసే థరా మంత్రైరుయత్న 
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      బేరం  చకాసిత ప్రభా మండితం 

      వేదాంత  సిదాింత ఘన భాసారం 

2. ఘ్రాణం చ శిక్షా భవే దంబకే 

      ఆసయం చ తే వాయకృతి శోిభతే 

      చక్షంష్ట  తే జ్యయతిష్ం కలపతే 

      శ్రోత్రం  నిరుకతం చ కలపః కరౌ 

3. పాదౌ హి ఛందో గ్భరాం దేవతే 

      స్వంగాసి స్వహితయ భూషాదినా 

      విదేయ  సరసా తయమోఘాం కృపాం 

      స్వంగ  శ్రుతే మాత రాధేహి మే 

ద్గరీు  లక్ష్మీ దేవీ 

(10 మాత్రలు మఠయత్నళం కాపీ రాగం) 

పలవీి - ద్గరీు లక్ష్మీ దేవీ, స్వవిత్ర గౌరీ వాణ మాత్న, మాం పాతు 

1. మసార నాద వినోదే, హేదేవి.............. 

      శక్తతర  స్వమక జీవిషు, సంభాసి............. 
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2. మస్రారరి వరాయ, రాధిత, భద్రపదా 

      సద్గురు వరాయ, స్వదిత, కలపలత్న......... 

3. సద్గుణ వరిషణి, ద్గరుుణ మాహంసి 

      సచి్చదానందం, శాంభవి, తంతంసి........... 

భావారథం 

పలవీి - ద్గరాు, లక్ష్మీ,సరసాత్మ,గౌరీ రీపముతో ఉనన, శ్రీమాత ననున రక్షించుగాక. 

చరణం 1 వేణు నాదమనే వినోదము కల్గ్భన , ప్రకాశవంతమైన ఓ లక్ష్మీదేవీ! 

నా యొకా శక్తత నీవేగదా! ఈ జీవులందరిలో సృష్టిలో అంతటా నీవే 

ప్రకాశిస్తతనానవు. 

2 యత్మశారులైన శ్రీశంకరాచరుయల వారిచే ఆరాధించబడిన శుభప్రదమైన 

పాదముల మహాలక్ష్మీ దేవి నీవు. ఈనాడు సద్గురువులవలీ కలపలతవలె 

మాకు సనినహితంగా ఉనానవు. 

3 ఇలా మాకు సనినహితమైన ఓ ద్గరీులక్ష్మీ! మా ద్గరుుణములను హరించ్చ, 

సద్గుణములను వరిషస్తతనానవు. 

            ఓ శాంభవీ! మాలో సచ్చిదానందమును విసతరింపజేస్తతనానవు.  

స్వమోపానీయా  దామనిత్న 
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సింధుభైరవి  రాగం    త్రిపుట త్నళం 

పలవీి 

స్వమోపానీయా  దామనిత్న  శ్రీలల్త్న 

స్వమోపానేయా  స్వ మహిత్న  స్వమ హిత్న 

కాశీ నాథ సత్మ  సనినహిత్న   సదుణిత్న  

1. శాలా చ వరణం  తద్రహిత్న  న క్షేయా 

      ఖాయత్న  స్వ హి విశా.. లాక్షీమే   సం భద్రా 

2. గంగాస్వమనఫలం   భక్తతయుతే  స్వ మఠరే 

      కాశీవాస ముదం  సంమననా  దాకలయ్యత్ 

3. మీయ్యథా ద్గరితం  ప్రారబిం  సనినచ్చతం 

      నాధస్వానుచరం  హే మాయ్య  దితపాపే 

4. దేవీ దేవనుత్న  సరాగత్న  సంపృణుయాత్ 

      సచి్చదాననోా  మే   సరాహితే  స్వుయ్యత  

భావారథం 

పలవీి 
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      శ్రీ  లల్త్న దేవి, కాశీనగరంలో విశేాశారుడి పటిమహిష్ట విశాలాక్షిగా విరాజిలుీతోంది. 

శ్రావయమైన స్వమవేదం ఆవిడ్కు హితమైనది. నా చేత అవిడ్ సమరింపబడుచుననది 

అరిింపబడినది. స్వమవేద మంత్రములచేతనే సనినహితమయ్యయ , ఆ మహాతల్ీ సతుపరుషుల 

చేత గౌరవింపబడుతుననది. ఆవిడ్ స్వనినధాయనిన ప్రస్వదించ్చ, అకుాన చేరుికోవాల్. 

చరణం 1 

      విశాలాక్షీ  అంటే వెడ్లెకపన నేత్రాలు కలదని  అరథం. కానీ ఈ నామంలో ఓ విశేష్ం ఉంది.శాల 

అంటే ఆవరణము. మాయ  ఆవరణం అని కూడ్ అరథం. ఇటువంటి మాయా ఆవరణం లేని శకేత 

విశాలా. క్షీ అంటే నాశమయ్యయది. అక్షీ అంటే నాశనము లేనిది. కాబటిి, మాయావరణం లేని 

అనంత శకేత విశాలాక్షి అని విశేష్మైన అరథం. ఆ విశాలాక్షి నాకు శ్రేయస్తసను 

కలగజేయాల్. 

చరణం 2 

      మఠర అంటే మూఢుడు, గోత్రము (వంశము), జాాని అని 3 అరాథలు. అటువంటి వారికనా, ఆ 

విశాలాక్షీ దేవిని సమరిసేత చలు. వారిక్త గంగాస్వనన ఫలమూ, కాశీవాసంలోని ఆనందమూ 

లభిస్వతయి. 

చరణం 3 

      పాపాలను ఖ్ండించే ఓ మాయా శక్తత! నా యొకా సంచ్చత, ప్రారబి కరమలను , పాపాలనూ 

నాశనం చేయమామ! నీ అనుచరుడినైన ననున అనుగ్రహించు. 
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చరణం 4 

      దేవతలచేత  కూడ్ కీరితంపబడే, ఆ సరాాతిమక విశాలాక్షీ దేవి ,  నాకు ప్రసనన మగుగాక! అందరికీ 

హితం కలగజేసే, ఆ శక్తత వలీ నాలో సచి్చదానందం వరిథలుీగాక! 

మీ  న నయనా 

పలవీి  మీ - న నయనా మా - న ధనికా 

            మై - న స్తవే నామ నుత్న 

1.  మేనా తనయా   మీనాం కమత్న 

            ఉనీనయ మనో   రనాయం 

            మానో న మమం  మానా స్తహితం 

            మనో ననతయ్య  నేనిజాయత్ 

2.  నూయనా నమనే  నునానః కుజనాః 

            నుధయం స్తజనా  నూనం తత్ 

            నానో నిధనం  నీయా నినతరాం 

            సచి్చదానందా  నినగదం తత్ 

భావారథం 
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పలవీి  మీనులవంటి కనునలగల మీనాక్షీదేవి , అతయంత గౌరవము (గపపదనము) గలది, 

లక్ష్మీదేవిచేత స్తతతింపబడినది. ఆ మహాతల్ీ ననున పాపములనుండి రక్షించుగాక. 

1. ఈవిడ్ హిమవంతుడు, మేనా దేవి కుమారత. మనమథుడిచేత స్తతతించ బడినది. 

ప్రామాణయ బుదిిలేని మానవులందరునీ ప్రామాణికులుగా ఉదిరించ్చ , వారిక్త గౌరవం 

పెరిగేటుీగా శుదిము చేయుగాక. 

2. ఆశ్రీమాతపటీ గౌరవభావములేక నమసారించని ద్గషుిలందరూ నశించరు. 

కాబటిి సజజనులారా! మీరంత్న అమమను స్తతతించండి. 

      ఇలా స్తతతించ్చన నరుడు మృతిని పందడు. అంటే జరా మరణ చక్రమునుండి  విముకుతడై, 

సచి్చదానంద సిథతి వలీ అమృతత్నానిన పంద్గత్నడు. ఇది వేదవాకయం. 

_______________________________________________ 

స్వదరా సరసాత్మ 

పలవీి 

      స్వదరా సరసాత్మ గ్భరాం దేవత్న, 

                                    బ్రహామణ భామత్మ(2) 

1. వారో హానం నవా   క్షేత్రే దాహో రణ్య  

      భూయాదా  వేశిత్న స్వయ 
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                                    మేమతిం, నితేయ ధీదేవతే 

2. ఐం బీజావాసినీ   సదిాదాయ దాయినీ 

      సరాాధారాసి దేవీ 

                                    దేశికా, సచి్చదానందినీ (2) 

అవత్నరిక 

      సరసాత్మ దేవిని ఈనాడు స్తతతిస్తతనానము. సరసాత్మ, అనే పదంలో గపప అరాథలునానయి. 

      సరః అంటే కొలను , సరస్తస. అనగా నీరు. నీరు జాానమునకు చ్చహనము. కాబటిి సరసాత్మ 

అంటే జాానవతి అని అరుిమ. వేదంలో సరస్వాన్ అనే పుంల్ంగ సంబోధన కూడ్ ఉంది. అది 

బ్రహమకు సంబంధించ్చన పదమని తెలుస్తకోవాల్. 

      ఇక  అమావాసయ అంటే సరసాతి అని, పూరాణమాస అంటే బ్రహమ అని మరో నిరాచనం 

ఔపానువాకయ గ్రంథంలో కనబడుతుంది. 

      (మంత్రం) అమావాసయ వై సరసాత్మ.  అమావాసయ అంటే ఏమట్ల  తెలుస్త కుందాం. అమా అనేది  

అవయయం. కలసి ఉననది అని  అరథం. సూరయచంద్రులు కల్సి  ఉంటారు కాబటి,ి అమావాసయ అనే 

పేరు వచ్చింది. ఇక అమావాసయ పదానిక్త, సరసాత్మ అనే అరథం పరిశీల్దాాం. వాకుా అయిన 

సరసాతి, అరథం అనే బ్రహమతో కలసి ఉంటుంది కాబటిి వాగరథ సారూపమే సరసాతి అని 

భావం. 
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      సరసాతి అనే పదానిక్త, సరసాత్మ నది అనే అరథం కూడ్ ఉననది. ఈనాటి కీరతనలో 

సరసాతయభి నో నేష్ట అనే మంత్రం యొకా అరథం చేరి ఉంది. ఈ భావానిన పరిశీల్సేత, 

ఈనాటి యుదాానిక్త కారణాలు, యుదినివారణకు ఉపాయాలు బొధపడ్త్నయి. 

కీరతన  భావారథం 

ఓ సరసాత్మ  దేవీ, నీటి వలీ మా పలాలు పాడు కాకూడ్ద్గ. మా బుదిిలో ప్రవేశించ్చ, అరణ 

క్షేత్రాలకు, ప్రమాదకరమైన సథలాలకు వెళుకుండా , క్షేమంగా ఉండాల్ - అని వాచయరథం. 

నీటిచేత హాని అంటే అతువృష్టి , వరదలవలీ హాని. మరో అరథం నీటిక్త హాని అంటే అనావృష్టి 

అని అరథం. 

      ఇకాడ్, అరణ క్షేత్రం అనే పదం ఉంది. అరణం అంటే యుదిం కానపపటికీ , అటువంటి 

ప్రమాదకరమైన సనినవేశం అని భావం. ఈ మంత్రంలో పయస్వమాన ఆధక్ అనానరు. 

ప్రవహించే నీటివలీ కాల్పోకూడ్ద్గ అనానరు. నీటి వలీ ఏదీ కాలద్గ కాబటిి , ఈ మంత్రంలో 

చెపిపన కాలేి నీరు అంటే చమురు (క్రూడ్ ఆయిల్) అని అరథం. 

      అలాగే ఆనాటి సరసాత్మ నదీ పరీవాహక  ప్రదేశాలలో, అంటే నేటి గుజరాత్, మహారాష్ట్ర 

ప్రాంతంలో చమురు క్షేత్రాలు (అయిల్ ఫీల్ా) ఉనానయనే సూచన కూడ్ లభిస్తతంది. 

చమురువలాీ, నీటి వలాీ , యుదాిలు కాకూడ్దనే ప్రారథన కూడ్ ఇంద్గలో ఉననది. ఇతరుల 

అస్తతలవైపు ద్గరాశ లేకుండా , మా బుదిిలో సరసాత్మ ఆవాహించుగాక అనే భావం కూడ్ 

ఉననది. 



Navaratri (Telugu) by Dr Vamshi Krishna Ghanapathi Page 91 
 

      ఈరోజు ప్రపంచంలో యుదాినికీ, ఘరషణకూ స్వమానయ కారణాలు నీరు లేక చమురు. 

ఉననవాళ్ళు ఇంకా కావాలనీ, లేనివాళ్ళు కొంతైనా కావాలనీ పోటాీడుకుంటునానరు. 

సరసాత్మదేవి కృపవలీ నాయకులకూ , వాయపార సంసథలకూ సద్గబదిి కల్గ్భ లోభం తగాుల్. 

      ఆ సచ్చిదానంద సారూపిణి మన బుదిిలో ప్రవేశించగా, యుదాిలు జరిగే సనినవేశానిక్త మేము 

దూరంగా ఉండాల్. సరసాత్మ అనే జాాన సరస్తసలో మన బుదిి అనే చ్చనన కుండ్ నిండుగాక! 

నాదే(అ)వయకాతక్షరాం  దేవీం వేదే వయకాతక్షరాం  పరామ్| 

ఓంకారపూరా  ఐంకారే స్వకారం నౌమ శారదామ్||  

విజయవాటీ  కనకద్గరాు 

పలవీి 

      విజయవాటీ  కనకద్గరాు   మాతృమూరేత వందనం 

అనుపలవీి 

      అష్ిమీ  జేగీయమానా   వందనం జయలక్ష్మి తే 

చరణం 

1. అగ్భనవరాణ కరమజుషాి   ఉజజవలోషో రశిమభా 

      చంచురీకం  మానసం మే   స్తతర సితాం స్వథపయ 
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2. శైలపుత్ర బ్రహమచరాయ   చంద్రఘంటా దేవత్న 

      తురీయాకూషామండ్  ద్గరాు  సాందమాత్న కీరితత్న 

3. పూజిత్న కాత్నయయనీ స్వ   కాళరాత్ర సనునత్న 

      మహాగౌరీ సిదిిదాత్ర   నవవిధా ద్గరాుంబకా 

4. సచి్చదానందేన మాం   సేచయ్యమం పుత్రకం 

      వందనం జయలక్ష్మీ తే    మాతృమూరేత వందనం 

అవత్నరిక 

      లోకమంత్న ఈ రోజు ద్గరాుదేవిని పూజిస్తతనానరు. ద్గరాుపూజ అంటే వంగదేశం , బెంగాల్ 

గురుతకు వస్తంది. ఇక ఆంధ్రులకు మన బెజవాడ్ కనకద్గరుమమ తల్ీ జాాపకం వస్తతంది. దతత 

భకుతలకతే పరమగురువు జయలక్ష్మీ మాత గురుతకొస్తతంది. మనం జయలక్ష్మీమాత 

జనోమతసవానిన జరుపుకుంటునానము. 

      ఆ సంతోష్ంలో, మనకు జయము, లక్ష్మీ (సంపద) పంచ్చపెటేి ద్గరాుంబక తత్నతవనిన కొదాిగా, 

తెలుస్తకుందాం. ద్గరాు అంటే తపస్తస అనే కష్ిమువలేీ లభించే శక్తత అని స్వమానాయరథం. 

      ఈ శక్తత తతతవం మనకు అద్గితంగా  ప్రతిపాదించే మంత్రం త్నమగ్భనవరాణం......... ఈ 

మంత్రానిన మనం నితయం అమమవారిని హోమం , సతత్రం, పూజ మొదలైన సేవలలో వింటూనే 
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ఉంటాం. కానీ దానిలోని అంతరారాథనిన , నవద్గరాు నామాలతో సహా ఈనాటి కీరతనలో 

తెలుస్తకుందాం. 

కీరతన  భావారథం 

పలవీి - ద్గరాుష్ిమీ పూజలో విజయం చేస్తతనన ద్గరాుదేవి , విజయవాడ్లో కనక ద్గరాు అనే 

పేరుతో విరాజిలుీతోంది. మాకు జయానీన, లక్ష్మీని (శోభను) ఇచేి మహాతల్లీ, ఓ ద్గరాుదేవీ! 

నీకు నమస్వారం. 

చరణం 1 అగ్భన యొకా రంగులో ప్రకాశిస్తతనన ఆ ద్గరాు దేవి , అనిన కరమలకు అధిషేాత్రిగా 

ఉంటుననది. అంతేగాక, శక్తతరూపంగా అనిన జీవులలోనూ ఉంటుననదై , సకల కరమఫలాలను 

అనుభవిస్తతననది. 

      తపస్తస  చేత ఉజజవలమైన కాంతి కల్గ్భయుననది. ఆ ప్రకాశం ఉషోదయ కాంతువలె 

రమయంగా ఉననది. అతయంతవేగం గలుగ్భన , ఆ ద్గరుమమ అతి చంచలమైన నా మనస్తస యొకా , 

గతిని నిలువుగాక. 

      ఇకాడ్, స్తతరస్వ, ఉషోరశిమభా, ఉజజవలా అనే పదాలు అద్గితమైన అరాథనిన తెలుపుతునానయి , 

ఈ పదాలు, శక్తత, కాంతి యొకా వేగం , ప్రకాశంయొకా పరిమాణం అనే అరథనిన 

తెలుపుతునానయి. 

      శబాం వేగంకంటే, కాంతి వేగం ఎకుావని మనకు తెలుస్త. అంద్గకే ఆకాశంలో మెరుపులు 

కనిపించ్చన కొంతసేపటిక్త ఉరుముల ధాని వినబడుతుంది. 
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      భక్తతపరంగా  చూసేత, మనయొకా ప్రారథన ధాని నోటినుండి వెలువడ్గానే , కాంతిలాగా, 

మెరుపులాగా అతివేగంగా మముమలను ఆద్గకోవాల్ అని భావం. 

      లౌక్తక వైజాానిక పరంగా పరిశీల్సేత, ఈ మంత్రం కాంతి వేగానిన, క్తరణాల సంఖ్యను గురించ్చ 

మనకు బోధిస్తతననది. ఉష్న్ పదానిక్త ఉనన అరథలు రండు - సూరోయదయానిక్త ముందటి 

సమయం. అంటే అరుణోదయం అనీ , ఆకాశం ఎరుపురంగులో ఉనన సమయం అని అరథం. 

అటువంటి కాంతి అని ఒక అరథం. 

      ఒక  ఉష్న్ అనే పదానికే పదిలక్షల కోటుీ అని మరో అరథం. శక్తత  అనిన క్తరణాల కాంతి గలది అని 

భావం. అంత సంఖ్య ఊరికే  ఉజాజయింపుగా చెబుతునానరేమో అనుకొకూడ్ద్గ. 

      వేదంలో, అశామేధ ప్రకరణంలో సంఖాయ శాస్వానిక్త సంబంధించ్చన విస్వతరమైన ప్రస్వతవనలు 

ఉనానయి. అధునిక గణిత శాస్త్రం (మేథమెటిక్స) మాతృక ఇకాడే ఉంది. 

      ఈ రోజు బల్యన్, లేక ట్రిల్యన్ అందే పెదా సంఖ్య అని అనుకుంటాం. కానీ వేదంలో 

ఇంతకు లక్షరటీ సంఖ్యల గురించ్చ ప్రస్వతవనలు ఉనానయి. అగ్భనచయన యజాంలో 

ఇష్ికోపధానంలోనూ పరారథం అనే సంఖ్యగురించీ, అశామేధంలో అంతకు మంచ్చన పై 

సంఖ్యల గురించీ, సపష్ింగా ప్రతిపాదితమైనది. ఖ్గోళ విజాానంలో మన భారత్మయుల 

పరిశోధనకు కూడ్ చకాటి నిదరినాలునానయి. ప్రపంచమంత్న, శూనయం లేక వింద్గవు 

అంటే స్తనాన భారత్మయుల బహ్యమతి అని పగుడుతూనే ఉంటుంది. మనగణిత విధానం 

ప్రకారంగా, ఏకం - ఒకటి, దశ - పది, శతం - వంద. సహస్రం - వెయియ, అయుతం - పదివేలు, 

నియుతం - లక్ష, ప్రయుతం - పది లక్షలు లేక మల్యన్ , అరుబదం - కోటి, నయరుబదం - పది 
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కోటుీ, సముద్రం - వందకోటుీ లేక బల్యన్, మధయం - వెయియ కోటుీ లేక పది బల్యన్ , అనతం 

- పదివేల కోటుీ లేక 100 బల్యన్, పరారథం - లక్ష కోటుీ లేక 1 ట్రిల్యన్, ఉష్న్ - పదిలక్షల 

కోటుీ లేక 10 ట్రిల్యన్. 

      ఇకాడ్ గమనించల్సంది ఏమటంటే , క్తరణాలను కొల్చే, మాపకము కూడ్ మన 

పూరాాచరుయలకు ఉండి ఉండాల్. ఆ పరాశక్తతయొకా కాంతి ఊష్ః క్తరణాలతో సమానం 

అంటే 10 ట్రిల్యన్ క్తరణాలుగల సూరుయలను పోల్ ఉందని భావం. 

      ఇనిన క్తరణాలతో కాంతిమంతమైన ఆ  ద్గరాుశక్తత, 9 విధాలుగా ఉంది. అదే నవద్గరాు 

సారూపాలు. 

      ఆ నవ ద్గరుల పేరీలో కూడ్  ఖ్గోళ, శక్తత, పరావరతన, గురుత్నాకరషణ సిదాింత్నలు ఇమడి 

ఉనానయి. 

      అంతటి శక్తతని, కాంతిని స్వమానయంగా మనుషుయలు చూడ్లేరు , పందలేరు, తటుికోలేరు, 

భరించలేరు కాబటిి, ఆ మహశక్తతని ద్గరాు అనానరు. ఆశక్తతని స్త్రీరూపంలో భావిసేత , అవిడే 

శక్తతద్గరిు. 

      ఆ శక్తత, మరుమటుీ గల్పే వేగంతో మనను రక్షించుగాక అనే ప్రారథన ఈ మంత్రంలోనూ , 

చరణంలోనూ ఉననది. 
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2,3 ఈ ద్గరాుశక్తత తొమమది పేరుీ - శైలపుత్ర, బ్రహమచరిణి, చంద్రఘంటామ్ కూషామండా , 

సాందమాత్న, కాత్నయయనీ, కాళరాత్రి, మహాగౌరీ, సిదిిదాత్రి అని. ఇవి స్వక్షాతుతగా సృష్టికరత 

బ్రహమదేవుడు తెల్పిన పేరుీ. 

4 ఇటువంటి పేరీతో, శక్తత క్షేత్రాలతో బ్రహామండ్మంత్న వాయపించ్చన ఆ మహాశక్తత , 

సచి్చదానందములో ననున ముంచెతుతగాక! 

      ననున పుత్రవాతసలయంతో చూడ్వమామ జయానిన సంపదను ఇచేి జయలక్ష్మి  తల్లీ! నీకు 

నమస్వారం.  

సరాసారూపే సరేాశే సరాశక్తత సమనిాతే| 

భయ్యభయస్వాహి  నో దేవి ద్గరేు దేవి నమోస్తతతే ||  
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