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 ўвäదħĿ 

అėўʧ మĆýగќǘ ఏäదశ ўѸలҝ, ѥȸėҫȸ ħĂїʘĆěȼ 

ƬంęంŹ ǝȸʥќǋ ҊĔనƅ ఈ ýగ సɁరĖక. 

 యыƎɇదќǘ ŕĜȽన ўʧ గణ ÷üѠ - ʪˑజüన, వɂవõత, 

ĂѥĈ Мѕɂత, రజత, పўష, ăɂమ, కĜల, అėǘĪత, ఊరȻɸ, అవపతంత, 

Мѕɂత – అě. НĂగమќǘ శంћ, Ĝ÷Ĉ, ĊĢశ, ąȹђ, భరȫ, సõħవ, ħవ, 

హర, శరɇ, కøĤ, భవ – అě 11 ÷üలї şĤøў. ఈ ŪంĔĒě 

సమనɇయం Źҫȸ, 11 ǛɅäలǋ పరƌశɇўѐ цўҤపంæ 

ѥȸėంచబѐѓనȼ ఈ ǝȸʥƌ ўвäదħě. 

 శќɀః Ĝ÷Ĭ ĊĢశ-ąɊɪђరɀరȫసɊõħవః।  

 ħǚ హరసȸô శరɇః కøň భవ ఏవ చ।  

 ўˋ ఏäదశ Φäȸః సృĨȳ ĩȹతɂనȸ äరäః।। 

 ʪˑజü÷ వɂవõó ĂѥĈМѕɂó రజóః పўĄః  

ăɂüః కĜĀ అėǘĪó ఊþȻɸ అవపత÷ȸ Мѕɂó ఇė 

҆ѓɂäȸ ఏäదశ గòః।। 

  Ľěǘě ǛɅäలĿȼ ќకȸక ʪ˞యǘ ఉ÷ȼġ. ќకȸకమనæ ఏ 

ǛɅäěĈ ఆ ǛɅäěŴ అనɇయం ఉంюంę. ʪė ǛɅకం సɇతంʥంæ ఉంюంę. 

ఇంѕǘě ħవцўѢ ̡గణపė సčȮõనంద ąɇńĳ цўƅѢƐ. ఇంѕǘ 
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భфȸѐ ħѢěǋ సɇయంæ సంûషణ Źąȸѐ. తన ƼĢకї పరమħѢనф 

ěƒదన Źąȸѐ. తనф ఏę äĂǘ ěరɀయంæ అѐцóѐ. తన మనѥɊї 

ħĂరȽణం Źąȸѐ. సరɇం ħవమయం జగѓȸ అంîѐ.   

ఒక భфȸѐ భగవంѓěǋ Ƈўæ üîɅѐѓనȼюɅæ ఈ äవɂం 

కěĜѥȸంę. అюవంĒ 11 ǛɅక ĞలɇќѠ ̡ąɇńĳĂĢ అంƃĂĩ వంŋ కృషȷ 

ఘనøķ õɇþ ŮѠవĔ, ħĂþధనǘ ĦěǕగЖ, భфȸలф ýగ 

ʪąదంæ అంѕѓనȼę.  

 1 శќɀః - ʪˑజü÷ః 

శǔɀ ăశɇత సరɇäమద మĆ üýĚ÷థ ˲య 

       భäȸŃషȳ దõన సరɇ సదయ ʪˑజüన ʪǓ। 

ąɇతɁëȲన Ħҡė ќతȸమ రġం ƅĪ ʪĩõȻం తవ 

దõɂ ƌ పరƌశ Ɩ ħవцǖ తɇతɊčȮõననȺóȜ।      1।। 

ఓ! పరƌశɇర! ħవцǖ! Ŀф సంబంĚంčన Ŀ దగȫర üʥƌ గల 

సčȮõనంద తóȸɸěȼ ÷ф అїʘĪంщ అě భфȸѐ ˎƆయపѐѓ÷ȼѐ. 

సరɇѣûలї అїʘĪంщ శంǓ! ăశɇతЖన ǔɏќї ఇщȮĂð! 

మĆüయф అĚ÷యфð! ˲యЖన భфȸలƱకȩ ƼĢకలї ĻўȮĂð! 

ěరంతరం ʪäħంщ సɇûవం కల పరమħĂ! ఆతɁëȲనమƇ ѥʪĩదȻЖన 

అѓɂతȸమЖన మహЏశɇþɂěȼ ÷ф అїʘĪంщ. 

 



ўвäదħě – వంŋకృషȷ ఘనøķ Page 3 

2 Ĝ÷Ĭ- వɂవõóః 

సƎɇăన Ĝ÷Ĉన ˿јరసం హўȸః కృø Ŋɏý 

       šɾɇľûవ Ħపతȸయ సɊపę ƌ æɅయїȸ ǛäసȽõః। 

ƕƒహం వɂవõత ўʧ మěశం óɇం ƒదƒదɂం Ħћం      

దõɂ ƌ పరƌశ Ɩ ħవцǖ తɇతɊčȮõననȺóȜ।      2 

ąȹవర జంగüతɁకЖన ఈ ʪపంచќనф ʪћМన Ăð! ˭јరќѠ 

అї þɏѥలї సంహĢంčన Ăð! Ĝ÷కќ అї ధїѥɊ Źėయంѕ కల 

పరమħѢě Ʊకȩ దýమయЖన ҏјǋ ÷ మనѥɊǘ గల దɇందɇ 

ʪకృѓలǋ ҊĔన Ǜకќనф äరణЖన ĂĒě ÷శనќ Źѝ æక. ƼĢన 

ƼĢకలї Ůї ŮంటƇ ĻўȮ సɇûవќగల şలɅě శņరäంė గల ƒదƒѕɂЊన 

పరమħѢě ěరంతరం ƕĦంщщ÷ȼї.  ħవцǖ ĿƱకȩ సčȮõనంద 

తóȸɸěȼ ÷ф అїʘĪంщ. 

3 ĊĢశః - ĂѥĈМѕɂóః 

వƇȺ ĂѥĈ Мѕɂóఖɂ ĊĢశం ěతɂం శýనం ĊǺ 

       సరɇĩɁనȼĜ ąīüʥ మజరం Ҋటసȹ ńĆėగȜ। 

అɏయɂం ʪќõ భëĠ మనą óɇƌవ సʪʵǕ 

దõɂ ƌ పరƌశ Ɩ ħవцǖ తɇతɊčȮõననȺóȜ।      3। 
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ϾĀసపరɇతం ńద ěవĩంщ Ăѐ, ĂѥĈ Мѕɂత ưదКన 

ўʧగణќలф అĚపėЗన Ăѐ, సమసȸЖన జగѓȸనф ąīüʥ ЃతనɂЖన 

Ăѐ, ƕɇéȯҤపќ ధĢంщĂѐ, అġన పరƌశɇўě ĦనయĦƆయతǘ 

భĈȸʵదȻѠ ěంĔన మనѥɊǋ ƕĦంщщ÷ȼї. ÷శనќ Ɛě అఖండ 

ఆనందҤపќҝ, సčȮõనంద తతȸɸќї అїʘĪంщ æక. 

4 ąȹђః - రజóః 

ąȹђƃɇ జడó రǃమయцణః äరɂʖüరమɀƂ 

తɂŴȸɸü.వథ సంవƕయ మі÷ సşɾȸɸక üþȫїగః। 

సంగృĆɂɏ మǏ మý Ī రజƃ ў͛ తɇġ నɂసɂƃ 

దõɂ ƌ పరƌశ Ɩ ħవцǖ తɇతɊčȮõననȺóȜ।      4 

సతȸɸరజసȸǔ цòలǘ సతɇцణüþȫěȼ üʥƌ ఇషȳపѐѓ÷ȼї. 

ąȹђѢĀ ĳĦƕȸ జѐѐ అంîў. ఇę తǔцణ లɏణం.  అěȼ పїలї 

సʖమంæ ҞĢȸ Źƕȸ అంѕǘ రǃцణం కěĜѥȸంę. అంѕ వలన రజసȸǔ 

цòలї ĦĔč Ťžȳąȸї. ÷ Ʊకȩ ఇం˯ýలї మనѥɊї ěʘĪంč 

ఎలɅƒళల ўѸě యంѕ üʥƌ ʪవĢȸంపŹѥȸ÷ȼї. ħవцǖ! Ŀ Ʊకȩ 

సčȮõనందతóȸɸěȼ పరƌă! ÷ф అїʘĪంщ. !  

(అɏశబȺం ఇం˯ýలф సంŴతం. మనѥɊҊడ ఇం˯యќలవంĒƅ అě 

భగవĽȫత ŕњѓనȼę.. äబĒȳ, ఇం˯ýలనěȼĒň భగవంѓĔǘ లయం 

Źýలě ûవం) 
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5 భరȫః - పўĄః 

భరȫం ƅవ ĠƖడýĠ పўషం ўʧం భవనȸం ќõ 

       ʭజȰąɇʥ మĆఘ సđȮė మĜ ˎరబȻ üѣʪќȓ। 

öɂƍహం భవĽయ čʥ చĢతం దćధɇర ధɇంసక 

దõɂ ƌ పరƌశ Ɩ ħవцǖ తɇతɊčȮõననȺóȜ।      5 

Ɩ ħవцǖ! ěїȼ ўѸěæ భўȫěæ ఎలɅјȽҖ సంǋషంǋ 

Ҟďѥȸ÷ȼї. ǓāశంకўడМ ŮంటƇ సంǋషŤటȳగల ĿѢ ÷ Ʊకȩ ˎరబȻ 

ఆæĠ సంčత Жన øపసҢĆěȼ ÷శనం ŹýĤ. čʥĦčʥЖన Ŀ 

Ʊకȩ చĢʥї, ňĀ ĦĀąѕలї దɿě ýæěȼ ధɇంసం Źĩన 

Ħö÷ěȼ సɁĢҫȸ ěїȼ öɂěҫȸƇ ఉ÷ȼї. ħవцǖ! Ŀ Ʊకȩ 

సčȮõనందతóȸɸěȼ ÷ф అїʘĪంщ. ąɇń! 

6 సõħవః - ăɂüః 

ăɂమం ўʧ Ħћం సõħవ మహం సđȮనȸƍ óɇం సõ 

       ăనȸం õనȸ.మğѤȳǋĩɁ ěరతం Ąѐȫణɂ þయం ęశ। 

తɇ÷ȼüమృత øన మతȸ మіǐ ǒǓĠ Ǣņపƃ 

దõɂ ƌ పరƌశ Ɩ ħవцǖ తɇతɊčȮõననȺóȜ।      6। 

చþచరజగѓȸనф ʪћМన ўˋ! సõħవ! Ƈї ఎలɅƒళల ěїȼ 

ƕĦѥȸ÷ȼї. ăనȸ, õనȸ, యమ, దüę షѐȫణ సంపėȸě Ŀ їంĔ Ƈї 
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Ƽўщ÷ȼї. Ɩ Ǣņ÷ô! Ŀ Ʊకȩ ÷üమృóěȼ తěĦĻþ ˉĊ 

మşȸĈȩన ѓŨɁద వŬ ఉంю÷ȼї. ħవцǖ! Ŀ Ʊకȩ సčȮõనందతóȸɸěȼ 

÷ф అїʘĪంщ. ąɇń 

7 ħవః - కĜĀః 

ąɇĠȗ Ǔ ħవ ƅవ ўʧ కĜల ʪశȼం మЖకం వద 

ЗĄ čʥ Ħčʥ సతȸɸ జగĻ తɇҝɁĢȸ.ƎƒĢó। 

Ĉనȸɸąɂం భవĽయ మɏయ ѥఖం న ÷ɂĩ ä ƃ ఘృò? 

దõɂ ƌ పరƌశ Ɩ ħవцǖ తɇతɊčȮõననȺóȜ।      7 

ఓ! ąɇń! ħవ! ўʧ! కĜల! ÷ Ʊకȩ ʪశȼф సüöనం  ŕјȽ. 

čʥ Ħčˉలǋ సతɇҤపЖన ఈ జగѓȸ Ŀ Ʊకȩ ҤపమƇ కõ ƒõѠ 

ŕјȸ÷ȼġ. Ŀ Ʊకȩ ҤపЖన ఈ జగѓȸǘ ÷శనќ Ɛě ѥåěȼ ĿѢ 

ఎంѕలф ఉంచƐѕ? ఈ Ħషయќǘ ĿŐంѕĈంత ఉƈɏ? ÷ ʪశȼф 

సüöనќæ Ŀ Ʊకȩ సčȮõనందతóȸɸěȼ ÷ф అїʘĪంщ ąɇń. 

8 హరః - అėǘĪóః 

äüహ నȼėǘĪƃశɇర హర ʖĂɂద þëĢȮత 

       Ҟëం ĞలɇదК ѥɊЖ ѥɊరğК రɀĈȸʴĻ ʵదȻý। 

ўˋöɂయ జøరȮ÷ѦėĦĚం ͞üదИః కలȽƍ 

దõɂ ƌ పరƌశ Ɩ ħవцǖ తɇతɊčȮõననȺóȜ।      8। 
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మనɁєě ÷శనం Źĩన Ăð! అėǘĪѓలě ʪĩęȻ ŕంęన ўʧగòěĈ 

ʪћМన Ăð! þɏస þыలŹత ěతɂќ ƕĦంపబѐ ħవцǖ! Ğలɇదāలǋ 

పĢమళѝకȸќКన јĄȽలǋ ʵõȻభфȸలǋ Ŀф Ҟజї Źѝщ÷ȼї. 

శతў̓ýలǋ జప అరȮన Ǟüѕలї యô ăɑќæ ͞üїþæలǋ 

Ŀф అĢȽѥȸ÷ȼї. పరƌă Ŀ Ʊకȩ సčȮõనందతóȸɸěȼ ÷ф 

అїʘĪంщ ąɇń.  

äüహȗȼ (మనɁєě ÷శనం ŹĩనĂð) అїటŹ ÷ Ʊకȩ 

మనѥǘě ƼĢకలї ÷శనం Źయమě ˎరȻన. అėǘĪƃశɇర అїటŹ ÷ 

Ʊకȩ ûþɂјѶలї, తĤɅ తంѳలї బంіѢలї Ҋడ రīంщ అě ˎరȻన. 

þɏసþыలŹ ƕĦంపబѐ Ăð అїటŹ ÷ Ʊకȩ మనѥɊǘě  

తǔцణќలї దĪంč నїȼ äøడమě ěƒęంčనюȳ şѠѥƼĂĤ. 

ఈĦధќæ ఈ ǝȸˉలǘě అěȼ సంǒధనѠ సమǕčతЖన అþȻěȼ 

ҫčѥȸ÷ȼġ. 

9 శరɇః - ఊþȻɸః 

శరɇం ўʧ ĠǞరȻɸ ÷మక మహం öɂýĠ యసɂ ʪû 

       ҫþɂచʩȺ
మȁ కృăї మўǋ ęäȽలäȗ ǘకøȗ।  

ఐశɇƎɂణ సమసȸ øలక గణం సíȮలయĿȸ స÷। 

దõɂ ƌ పరƌశ Ɩ ħవцǖ తɇతɊčȮõననȺóȜ। 9। 
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ħవцǖ Ƈї శўɇě, ఊరȻɸ÷మфЊన ўѸě öɂěѥȸ÷ȼї. ęవɂЖన 

ĿƱకȩ ƃజƕɊ ҫరɂచంѸలї, అĊȼǞѶě, సపȸమўѓȸలї, 

ǘకøలфКన ęäȽలфలї, స÷ѓКన సమసȸøలక గణќలї, 

అŰɾȳశɇరɂవంѓѠæ, ʪäశవంѓѠæ సమўȻѠæ Źǝȸంę. ħవцǖ ƃǃ 

ҤపЖన అĒȳ సčȮõనందతóȸɸěȼ అїʘĪంщ ąɇń. 

10 కøň - అవపత÷ȸః 

సంƕǚɂ వపతనȸ ўʧ మĪü ěతɂం కøň యę 

óø÷ం ˭తయసɂ ƕవనĠదం ƇƔɂత č÷ȸфКః। 

సంĂɂ.వరȸġѓం సɁþĠ తదతసȸąɁęɇǓ óɇం భవȗ 

       దõɂ ƌ పరƌశ Ɩ ħవцǖ తɇతɊčȮõననȺóȜ। 10 

కøň! అవపతనȸ గòľѣడМన ўѸð! Ŀ Ʊకȩ మĪమ ƕĦంపతĊనę. 

čంóʘѥȸКన ĂĢ Źత ఆöɂėɁక ఆĚǷėక ఆĚЏవతక óపќѠ éĀ 

ѕఃåěȼ కĄȳěȼ కĤĊąȸġ. õěĈ Ăў ఇషȳపడў.ĂĒě తĜȽంщట ƘరϾ 

పరƌă! Ƈї ěїȼ ƕĦѥȸ÷ȼї, Ŀ Ʊకȩ సčȮõనందతóȸɸěȼ ÷ф 

అїʘĪంč ĂĢ కĄȳలї కడƃўȮ ąɇń. 

11 భవః - Мѕɂóః 

ƅవం Мѕɂత ўʧ మరȻ వěó ƅహం భవం ûѢకం 

Ħѕɂȕ వృĨȳ దǕపĤјɊ రĠత ͞üదИ þɀవƍ। 

సంѣƅȻ మమ üనƕ పరతమం óɇం Ī ʪėĄȴపƍ। 
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ఓ! పరƌă! ěїȼ అరȻ÷ņశɇўěగ, భѢěగ, Мѕɂతగòľѣěగ, ƅవƅѢěగ, 

అĠతЖన ͞üదరќలǋ Ҟďѥȸ÷ȼї. Ħѕɂȓ వృĨȳ దయలї ƬంõలƇ 

ƼĢకలǋ పĢѣదȻЖన ÷ Ʊకȩ మనѥɊǘ పþతȽўడМన ěїȼ 

ʪėĄȴĜంщƘїщ÷ȼї. 

Ŀ Ʊకȩ సčȮõనందతóɇěȼ ÷ф అїʘĪంщ ąɇń. 

ఫల҆ėః 

ఫల҆ėః 

సదŃషȳʪõ ƌóం ħవ̖ėకþం ѣûȜ। 

ўвäదħĿం జøȸɸ ħవąѝజɂ üјȼýȓ। 

 సþɇŃషȳకరЖన, ħవ̖ėకరЖన, సరɇѣభకరЖన, ఈ ўвäదħě 

ఎవИƃ ěతɂం øþయణ Źąȸǖ Ăў ħవąѝëɂěȼ Ƭంѕóў.  

సందరɀќ- 

అవҜత దతȸŀïĚపѓѠ పరమҞజɂ ̡̡ గణపė 

సčȮõనందąɇńĳ Ăў Жҫўǘě దతȸŀఠంǘ సɇĩȸ̡ Ħకృė సంవతɊర 

äĢȸక ѣదȻ షĨȴ ѣʖĂరం їంĔ బѦళ øడɂĠ వరф అనæ 12-11-2010 

їంĔ 22-11-2010 వరф అėўʧýగ మĆýæěϾ Ҟїф÷ȼў. 

1985ǘĂў ąȹĜంčన ƒదøఠăల రజǋతɊవ సందరɀќæ జўцѓనȼ 
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పĦʥЖన మĆýగĠę. Ħశɇăంėƍ Ɔɂయంæ, ǘకకĀɂణƌ ఆదరɈంæ, 

సమసȸ üనĂĥ ѥఖసంǋĄలǋ ఆనందంæ ĳĦంచడƌ లɏɳంæ, 

ʪќх న ƒదĦõɇంѥలǋ అėўʧýగం ěరɇĪంచబĔంę.  

ఇంѕǘ 175 మంęĈ Вæ ఋėɇфȩѠ ఉ÷ȼў. ʪė 

ǞమфండќవదȺ, ఒƘȩకȩ Ħõɇంѥѐ ఆéўɂĔæ Ǟüěȼ ěరɇĪąȸѐ. 

ఈయనǋ øюæ, ఇంä 10 మంę Ǟüěȼ Źąȸў. ŊĢ పїలї 

పరɂƒɏణ Źƕ పంĔѓĔě ʬహɁ అంîў. ŊĢǋ øюæ, Ǟమ 

సĆయфѠ, అğƔకќ ŹƕĂў ʪƃɂకంæ ఉంîў. ఇĀ పదƘంѐ 

Ǟమфంðలǘ, 11ąўɅ ўˋöɂయ మంˉలї øþయణ Ҟరɇకంæ 

Ǟమం Źҫȸ, 11 ǖыలøю అҞరɇంæ జĢŶ ఈ అėўʧ మĆýæěĈ 

Ҟїфనȼ ఆĩȸక వƎђɂѐ ̡ þöకృషȷ þమచంʧ అయɂȞ (čäƾ) మĢѝ 

ĂĢ фюంబసћɂѠ. ĂĢ అభɂరȹన ƌరф ̡ąɇńĳ Ƈతృతɇќǘ జĢĊనę. 

 

అėўʧ ýగః 2010 äĢȸకüసః   ǝȸó- వంŋకృషȷ ఘనøķ 

అవҜత దతȸ ŀఠȜ, Жҫў   Ăɂåɂó – þĺ ѥబȿయɂ Ľīతః 

 

     


